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Egral SAHIN N

Dinyada her alanda degisim ve yenilesme hareketlerinin
on plana c¢iktigr bir donem yasanmaktadir. Bu degisim ve
yenilesmeye ayak uydurmanin en temel unsurlari; planh
calismak ve vyapilacak calismalarin cesitlendirilip
olabildigince genis kitlelere ulastirilmasidir.

Kurum olarak, bize miracaat eden kisilerin yani sira
okullarda hizmet verdigimiz o6grencilerin, kendilerini
gerceklestirmelerine ve yeteneklerinden en Ust duzeyde
yararlanmalarina, ayni zamanda da var olan
potansiyellerini ortaya koymalarina firsat vermeye yonelik
Rehberlik ve Psikolojik Danisma calismalarimizi
yurutmekteyiz. Bireylerin sorunlarinin ¢ézimune yardimla
beraber, onlarin kisilik ve sosyal gelisimlerine de destek
olmayr amacglamaktayiz.

Ayrica 0zel egitime ihtiyact olan bireylerin; egitsel
degerlendirme, tanilama, izleme ve ydnlendirme
hizmetlerini yuruterek birey i¢cin en az sinirlandiriimis
egitim ortami ilkesinden yola cikarak, birey ve ailesine
her zaman destek vermeyi surdirmekteyiz.

Yurattagumuz bu calismalardan hareketle, yaptigimiz

hizmetlerin ve uzmanlhgimiz kapsamindaki
faaliyetlerimizin icinde yer aldigi bir yayim calismasi
icerisine  girdik. Arkadaslarimizin  uzun emek ve
cabalariyla hazirlanan e-dergimizi sizlerle bulusturmanin
mutlulugunu yasamaktayiz. Bu calismamizda emegi
gecen arkadaslara tesekkir eder, yapmis oldugumuz
calismalarin butin paydaslarimiza fayda saglamasini

temenni ederim.
Esref SAHIN
Kurum Muduru



OZEL EGITIM HIZMETLERINDE

PSIKOLOJIK

DANISMA VE REHE

ERLIK

Okan GUCLU
Psikolojik Danisman

Ozel egitim, bireysel ve gelisim ozellikleri
ile egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarindan anlamh duzeyde farkhlik
gOsteren bireylerin egitim ve - sosyal
thtiyaclarini karsilamak tzere gelistirilmis
egitim  programlari  ve 0©zel _olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda
surdiriilen egitimdir. Ulkemizde bireylere,
zihinsel 'yetersizlik, bedensel yetersizlik,
gorme yetersizligi, isitme yetersizligi,
suregelen hastahk, dil ve konusma
guclagu, 6zel 6grenme guclugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm
spektrum bozuklugu ve o6zel yetenekli
birey olmak Uzere 10 farkl egitsel tani
konulabilmektedir.

Tani aldiktan sonra bireylerin uygun egitim ortamlarina
yonlendirmeleri = ve  yerlestirmeleri:  yapiimaktadir.
Kaynastirma/butinlestirme = kapsaminda 0Ozel = egitim
hizmetlerinin sunuldugu baslica kurum ve birimler, 0zel
egitim okullari, 6zel egitim siniflari, BILSEM, .erken
cocukluk egitim birimleri, rehabilitasyon hizmetleri ve halk
egitim merkezleridir.

Cagdas egitim sistemi 6gretim, yonetim ve 6grenci kisilik
hizmetleri olmak tzere Uc alandan olusmaktadir(1).

Ogrenci Kisilik hizmetlerinin bir basamagi olan Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetleri; kendini taniyan,
kendine  sunulan egitsel ve mesleki firsatlar
degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler
yetistiriimesini ve bireylerin toplum icinde saglikli  bir
sekilde yasamlarini stirdirebilmeleri icin sosyal duygusal,
akademik  ve ~ kariyer - gelisimlerini ~ desteklemeyi
amagclayan profesyonel bir hizmettir. Ulkemizde 06zel
egitime ihtiyaci olan bireyler, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik — hizmetlerinden, - kaynastirma/bittinlestirme
yoluyla egitim aldiklari resmi/6zel okullar, 6zel egitim
okullart -~ ve  rehabilitasyon merkezleri aracih@iyla
faydalanmaktadir.
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KAVNASTIRMAIBUTUNLESTIRME UVGULAMALARINDA
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERI:

Okul Psikolojik Danismanlart Tarafindan Ozel Gereksinimli
Ogrencilere Yonelik Sunulabilecek Hizmetler;

Bireyi Tanima ve Bilgi Toplama Hizmetleri: Bireyin kendisi, cevresi, ailesi ve 0zel
gereksinimine iliskin bilgiler toplamak, gidebileceg@i okullar ve kurumlar ile secebilecegi is ve
meslekler hakkinda calismalar bu hizmet alani kapsaminda yurutilmektedir. Ozel gereksinimli
bireye yonelik ydratilen bu hizmet alani, sonrasinda yapilacak calismalarin temelini
olusturdugu icin ¢cok énemlidir.

Duruma Ahlstirma Hizmetleri: Ozel gereksinimli bireyin yeni duruma, geldigi okula, sinifa,
ortama ve cevreye alistiriimasi énem verilmesi gereken rehberlik hizmetlerindendir.

Rehberlik ve Yéneltme: Ogrencinin hangi okula/sinifa yerlestirilecedi ve secmeli derslerden
hangisini almasi gerektigini, bunlara bagh olarak hangi Ust egitim kurumuna gidecegi,
sonrasinda hangi is ve meslege yonelecedine karar verilmesini kapsayan surectir.
Yoneltmenin saglkli olmasi i¢in 6grencinin gidecegdi okulun, yoneltilecegi is ve meslegin,
ogrenciye secilebilecek derslerin iyi bilinmesi gerekmektedir

Ozel Gereksinimli Bireylerle Psikolojik Danisma: Ozel gereksinimli bireyler engellerinin
getirdigi zorluklar ile diger bireylerin géstermis oldugu tutum ve davranislar nedeniyle bircok
uyum problemi gosterebilirler. Diger cocuklara kiyasla daha fazla duygusal problem
yasayabilirler. Bu bakimdan 06zel gereksinimli bireyler, bireysel psikolojik danisma
hizmetlerine ihtiya¢c duymaktadir.

-



Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligu

Psikolojik Danismanligin calisma alanlarindan
bir tanesi de Rehabilitasyon Psikolojik
Danigsmanhgidir. Rehabilitasyon Psikolojik
Danismanhgi kisaca 6zel gereksinimli insanlarin
hayat kalitelerini ve yasam memnuniyetlerini
arttirmay! hedefleyen, psikososyal hizmetleri
kapsamaktadir (Chan, Cardoso ve Chronister,
2009). Rehabilitasyon Psikolojik Danigsmanhgi
ulkemizde yeni bir alan olup, yeterince
yayginlasmamistir. Psikososyal adaptasyon ve
0zel gereksinimle basa c¢lkmada, pozitif
psikolojinin karakter gucleri; umut, dayaniklilk,
basa cikma, sosyal problem ¢ézme ve 6znel iyi
olus kavramlari adaptasyon surecinde

Rehabilitasyon Psikolojik Danigsmanligl teori ve
uygulamalarinda siklikla kullanilabilmektedir(2).

Psikolojik Danismanlar, 6zel egitimde yukarida
bahsettigimiz calismalan yapabilecekken okul
idaresi, 6gretmen ve velilerin beklentisi, yasamis
olduklari vicdani sorumluluklart,
meslektaslarimizi kaynastirma egitiminin
planlanmasi ve uygulanmasi sdrecinin temel
sorumlusu haline doénustirmektedir. Milli Egitim
Bakanhginin 6zel egitim ile ilgili mevzuatlari
incelendiginde, 0zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerin  kaynastirma/bitiinlestirme  yoluyla
egitimlerini nitelikli bir sekilde strdurebilmeleri,
okul  yoOnetiminin  sorumlulugundadir. BEP
gelistirme biriminin  bir Gyesi olan Psikolojik
Danisman/Rehber ~ Ogretmenin  gorev  ve
sorumlulugu bu birimin diger tyeleri ile esittir. Bu
bilincle hareket etmemiz, okul yodnetimi ve
ogretmenlerin 6zel egitim konusunda goérev ve
sorumluluklarini sahiplenmesini saglayacaktir.

Kaynastirma/butinlestirme uygulamalarinin
isleyisinin  saglikli  hale donustirilmesi
durumunda, Psikolojik Danigsmanlar/Rehber
Ogretmenler 6zel gereksinimli bireylere
daha fazla psikolojik danisma ve rehberlik
hizmeti sunacaktir.

Ayrica gerek kaynastirma/butinlestirme
ogrencisi, gerek 0©zel egitim okul ve
siniflarinda egitim-6gretim géren 6grencilere
yonelik, Bakanhgimiz tarafindan
gelistirilebilecek “Ozel Gereksinimli
Bireylerle Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri Kilavuzu” suire¢ agisindan faydali
olacaktir.

Kaynakca:

1)MEB ORGM Turkiye'de Rehberlik Ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri

2) MEB, Rehabilitasyon Psikolojik
Danismanhgi: Turkiye Uygulamalarinin
Temelleri Il

3) MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi




OKUL ONCESI DONEMDE
ORYANTASYON SURECI

Okul 6neesi donemi, cocugun ilk kez okulla
tanistigi donemdir. Bu durum kimi cocuk
tarafindan sevingle karsilanirken kimi c¢ocukta
da korku, ‘endise ve kaygiya sebep olabilir.
Okula baslama surecini kolaylastiracak ve bu
siurece cocuklarimizi hazirlamak icin

yapllabilecelgler var elbette.
b

Okula ﬁaglamadan énce;

Cocukla okul hakkinda olumlu konusmalar
yapmak, cocuga o©Onceden okulu tanitmak,
cocugun okula nasil gidip gelecegdini anlatmak,
okul acilmadan o6nce c¢ocuga okulu gezdirmek
gibi  etkinlikler ~cocugun okula uyumunu
kolaylastiracaktir. /Ancak c¢ocugu okul ve
ogretmen ile korkutmak,  diger cocuklarla
kiyaslamak, aile| icinde ' ¢ocugun yaninda
cocugun okulla ilgili sorunlarini anlatmak gibi
davranislar ise uyum surecini zorlastiracaktir.

O

Nebahat KUTUK
Psikolojik Danisman

Cocukla okul
hakkinda olumlu
konusmalar
vapmak, cocuga
onceden okulu
tanitmak, cocugun
okula nasil gidip
gelecegini
anlatmak, okul
acilmadan once
cocuga okulu
gezdirmek gibi
etkinlikler
cocugun okula
uyumunu
kolavla;tl.racaktlr.
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Okul Zamani;

Okullar agildiginda dgrencinin dizenli bir uyku aliskanhginin
olmasi 6nemlidir. Okula uykusuz gelmesi uyum sirecinde
sorunlara yol acar. Bu nedenle cocugunuzun yeteri kadar
uyudugundan emin olun. Okula baslamak sadece cocukta
kayg!i ve endiseye sebep olmaz. Okula baslama suirecinde
cocuk kadar kaygi yasayan veliler de olmaktadir. Ancak sizin
kaygilariniz ile bas edebiliyor olmaniz c¢ocugun igini
kolaylastiracaktir. Bazen ne yaparsak yapalim sorunlarin
olabilecegini bilmek ve bu konuda kendimizi suc¢lamamak
gerekir. Bu gibi durumlarda kendinizi suglamayin. Her gocuk
ayni duruma ayni tepkiyi vermez. Okula baslanan ilk gln
cocuga okulda ne kadar bekleyeceginizi sdyleyin. Ornegin;
“llk gun seni kapida bes dakika bekleyecegim, sonra
gidecegim.” gibi net aciklamalar yapin. “Ben seni bitiin gin
burada bekleyecegim.” gibi bir aciklama yapip ortadan
kaybolmak gtiven duygusunu zedeleyecektir ya da butiin gin
okulda beklemek uyum sirecini zorlastiracaktir. Okuldan
clkis saatlerine 6nem verin. Gecikmeniz c¢ocukta kaygi
yaratacakitir.

Okula baslamak sadece cocukta kaygi ve endiseye
sebepolmaz. Okula baslama siirecinde ¢ocuk kadar
Kaygi yasayan veliler de olmaktadir:




Cocugun okula verdigi
tepKki;

Bazi cocuklar okula gayet rahat ve
kolay alisirlar. Okula hemen uyum
saglarlar.

Bazi c¢ocuklar ilk gunlerde ya da
haftalarda sorunsuz gelirken, sonraki
slrecte sorun yasamaya baslayabilir.
Bazi cocuklar sirecin en basindan
itibaren sorun yasarlar.

Bazi c¢ocuklar ise okulda uyum
sorunu yasamaz ancak okul sonrasi
evde inatlasma ve aglama Kkrizi, alt
Islatma gibi problemler yasamaya
baslayabilir.

Okula uyumunu
kolaylastirmak icin;

Okula baslayan cocuk birtakim islerini
de kendisi yapmaya baslayacaktir;
ayakkabisini giymek, yemek yemek,
elbiselerini giyebilmek gibi... Bu yuzden
cocugun sorumluluklarini evde kendi
basina yapmas! konusunda tesvik edici
olun.

Cocuga, ogretmeni ile sdrekli iletisim
halinde oldugunuzu, 06gretmenin size
istedigi zaman ulasabilecegini anlatin.
Boylece c¢ocugun Ogretmene olan
glveni artar ve kendini daha rahat
hisseder.

Paylasma ve vyardimlasmanin okul
icerisinde ne kadar o6nemli oldugu
tartisilmaz. Bu ylzden evde paylasma
ve yardimlasma bilincini gelistirecek
etkinlikler yapin.

Asiri otoriter ya da asiri tavizkar anne
baba tutumu c¢ocugun okulda sikinti
yasamasina sebep olabilir. Aile
icerisinde demokratik aile tutumunu
benimseyin.

Cocugunuzun 0©Ogretmenine siz de
“0gretmenim”  diye hitap  etmeniz
cocugun  o6gretmeni  benimsemesine

yardimci olacaktir. Ogretmenler ile
gerekli durumlarda goérisin. Ogretmeni
stk stk aramaniz c¢ocugun da okulda
sizinle sik sik gorismek istemesine
sebep olacaktir.

Cocugunuz okuldan geldikten sonra
onunla okul hakkinda konusurken acik
uclu sorular sorun. Ornegin “Okulda
korktun mu?” gibi ydnlendirici bir soru
yerine “Bugin okulda ilk gunundd, nasil
gecti?” gibi bir soru daha mantikli
olacaktir.




Okula baslama sidrecinde yapiimasi gerekenler;

Bu surecte anahtar kelimeler tutarllik, kararlihk ve sabirdir. Bu siregte duygularimizi agsiri ve
yogun yasayarak bunu cocuga yansitmak sikintili olacaktir. Ornegin sinifina girmek istemeyen
ogrenciyle birlikte aglamak, ona asir sefkat gostermek, cocugun karsisinda caresiz gibi
gorinmek sorunlara yol agacaktir. Bu durumda “Seni ¢ok seviyoruz, yeni seyler dgrenmen ve
arkadaslarinla guzel vakit gecirmen icin okulda kalmani 6nemsiyoruz.” gibi net, agik ve asir
duygusalliktan uzak cevaplar verin.

Okul ve 6gretmen hakkinda olumsuz konusmaniz okula uyumda sorun yasamaniza sebep olur.
Sorunlarinizi cocuk yaninda konusmayin; gerekirse okul idaresi ve 6gretmenden yardim alin.
Cocugun egitiminden sorumlu olan herkes okul konusunda ortak davranmalidir. Eger ¢ocugun
okula gidisi baba tarafindan destekleniyor ancak anne ya da buyik anne veya buyik babalar
tarafindan desteklenmiyorsa cocugun sorun yasayabilecegini unutmayin. Aile biyukleri olarak
ortak davranin.

Okulla ilgili konusmalar yapin ancak bu konusma sorgulama seklinde olmasin. Sadece karsilikh
paylasim icin bunu yapin. Cocugu sorgulamak, okulda olanlar hakkinda konusmaya zorlamak
cocugun okula ve size tepki gelistirmesine sebep olur.

Cocuk en kolay kimden ayrilabiliyorsa okula ¢cocugu o ebeveyn birakmaldir. Bu konuda g6zlem

yapin.
Cocukla okul konusunda pazarlik yapmayin surekli bir seyler tembihlemeyin. Ornegin; “Okula
gidersen cikista dondurma alirim, bak uslu dur yoksa bozusuruz...” gibi konusmalar yapmayin.
Okula devam konusunda kararli olmak son derece o6nemlidir. Bu konuda c¢ocuga taviz
vermeyeceginizi aciklayin. “Bu hafta git de haftaya gitmesen de olur.” gibi bir yaklasim dogru
olmayacaktir.

Sonuc olarak;

Okula uyum siireci hem veliler hem
de cocuk icin kaygi verici olabilir.
Ancak Dbilinmelidir ki dogru
yaklasimla bu sire¢c gecicidir.
Hepimizin ortak amaci kendine
glivenen, mutlu, gicli, kendi
ayaklar tlizerinde durabilen bireyler
yetistirmektir. Okul hayatinda
amaca ulasmak; ogrenci, veli ve
okul olarak iyi bir isbirligi gerektirir.
Hepimize iyi gelecek mutlu,
huzurlu, saghkh bir yasam
dileklerimle...




TEKNOLOJI ARTIK ‘COCUK OYUNCAGI'!

Gunumuzde teknoloji kullanimi neredeyse
kacinilmaz bir gerekliliktir. Covid-19 salgin
hastalik déneminde uzaktan egitime

gecilmesiyle birlikte teknoloji kullanimi daha da
onemli hale gelmistir. Hizina yetisemedigimiz,
takip etmekte  zorlandigimiz  teknolojinin
cocuklarimiza oyuncak olusuna sahit oluyoruz.
Cocuklarin bilgisayar, telefon, tablet vb. araclar
ile daha fazla vakit gecirdikleri bu slrecte
teknoloji kullanimindan olumsuz
etkitenmemelert icin. teknolojiyi nasil bilincli
Kaflanabilecekleri:konusunda ebeveynler olarak
bilgiz'sahibi=almak ‘ve gerekli onlemleri “almak
kachuimaz-hale-gelmistir.

-~~~ Yeknolojiyi kullanmak ama nasil? =

Teknolojik UruUnler gUnlok hayatta pek cok
konuda isimizi kolaylastirmaktadir. Ancak
telefon, tablet, bilgisayar, televizyon qgibi
teknolojik araclar sinirsiz ve yanlis sekilde
kullanildiginda bagimlilik yaratabilmekte ve
bu durum pek cok konuda olumsuz sonuclara
yol acmaktadir.

Onder SIPAHIOGLU
Psikolojik Danisman

Cocuklarin teknoloji
kullamimindan
olumsuz
etkllenmemelerl icin -
tekI‘IOIOIIVI nasil

K nusunda
“ebeveynler olarak
bilgi sahibi olmak ve
gerekli onlemleri
almak kacinilmaz hale
gelmistir.



internet’ ve: teknoloji, cocuklara oOzellikle bilgi edinme ve
egitimde biylk yararlar saglamaktadir. Cocuklar, okullarda,
projeler igin bilgi toplamakta, baska bir okuldaki veya Ulkedeki
uzmanlara yazilarini gonderip fikirlerini almakta ve farkl
okullardaki 6grenciler ile birlikte proje yurutebilmektedir.

Cocuklar, internet araciligiyla kendilerine yeni arkadaslar
edinmekte ve degisik Ulkelerden kisileri tanimaktadir.
Ayrica uzmanlarla yazisarak, ilgilendikleri konuda bilgi
edinebilmektedir.

internet ve teknoloji, cocuklari yaraticiia da
0zendirmektedir. Gorduklerinden veya okuduklarindan
etkilenen bilgi edinen cocuklar, kendileri de bir seyler
yapmak istemektedirler.

Degisen caga uyumlarini ve mesleklere hazirlanmalarini
saglar. Gelecekte bircok meslegin icra edilebilmesi icin
teknolojiye ihtiyac olacaktir. Dolayisiyla bu teknolojileri
Uretebilen, ybnetebilen veya denetleyebilen insanlara da
ihtiyac olacaktir. Teknoloji bir yandan degisime sebep
olurken 6te yandan bizim bu degisime hazirlanmamizi da
saghyor.

Problem ¢6zme becerilerimizin gelismesini saglamaktadir.
Teknoloji bilingli kullanildiginda; 6devlerin yapiimasi, ders
tekrari, sinavlara hazirlanma, dil 6grenme, kodlama,
yazilim, tasarim, dijital fotografcilik ve muizik gibi alanlarda
ogrencilerin kendilerini gelistirmeleri icin firsatlar sunar.

TEKNOLOJININ

KOTUYE KULLANIMI

Cocuklarin teknoloji
ve interneti;
denetimsiz, SInirsiz
ve amacgsiz
kullanmasi
Glndelik yasami ve
sorumluluklari
aksatacak sekilde
kullanmasi
Kullanimin uzun
streli olmasi
Uygunsuz iceriklere
maruz kalmasi

Fizi@f sosyal,
psikolojik ve zihi'L_
imi-.olumsuz

g?
etkilemesi olgg
ifade edilir-- ‘




TEKNOLOJL
BACIMLILICGI

Teknoloji bagimliligi, kisinin
teknoloji kullanimi Konusunda
iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir
yasam surdirememesi halidir.

Sosyal Medya
Bagimlilig:

Eger sosyal medya,;

e Caniniz sikilinca akliniza
gelen ilk secenekse,

e Gergcek hayatinizin 6nune
gegiyorsa,

o GUnluk hayatinizi ve
sorumluluklarinizi
aksatiyorsa,

o Takip  ettiginiz kisilerin
gercek yasamlari degil de
paylasimlari sizin igin daha
onemli hale gelmisse,

o Gercek arkadaslarin yerini

sanal arkadaslar ve
takipgiler aliyorsa,
e Asirt  zaman aliyor ve

ulasilamadiginda
huzursuzluk olusturuyorsa,

e Surekli bir seyler paylasma
ihtiyaci duyuyorsaniz, sosyal
medya bagimlisi

oldugunuzdan s6z edilebilir.

Oyun Bagimliig:

Giderek oyun basinda daha
fazla zaman gegiriliyorsa,

Aile ya da arkadaslarla birlikte
vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,
Oyunlarda alinan basari ve
ilerlemeleri gercek hayattaki
basarilardan daha cok
dnemseniyorsa,

Aileden uzaklasiliyorsa, oyun
basinda gecirilen sureyle ilgili
tartismalar yasaniyorsa,

Oyun oynanmadigi
zamanlarda sinirlilik hali ve
huzursuzluk yasaniyorsa,
Oyun basinda gegcirilen uzun

zaman  sonucu notlarin
kotulesmesi, devamsizlik
sorunlari, arkadaslik
iligkilerinin bozulmasi,
uykusuz kalma bagsladiysa

oyun bagimhsi oldugundan
s6z edilebilir.

Cep Telefonu
Bagimliligs

Kisinin;

Uyudugu zaman cep
telefonunun ulasabilecegi
yerde durmasi,

Cep telefonunu her
zaman yaninda tasimasi,
Cep telefonunu sik sik
kontrol etmesi,

Cep telefonunu
kullanmaktan gunluk
islerine vakit
aylramamasl,

Kendisini kotl
hissettiginde cep
telefonunu  kullanmanin
kisiye iyi gelmesi,
Baskalariyla sohbette

veya yemekte birlikteyken
bile cep telefonunu sik sik
kullanmasi s0z
konusuysa, bu durumda
cep telefonu bagimlisi
oldugundan s6z edilebilir.



NASIL TEKNOLOJL BAGIMLISI HALINE CELIYORUZ?

Hi¢c suphesiz insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez, bu sire¢ adim adim ilerler.

Bu adimlar bagimlilhigin gelismekte olduguna dair ciddi ve 6nemli isaretlerdir.

Dolayisiyla s6z konusu adimlarin takip ve kontrol edilmesi, bagimliligin baslamadan

onlenmesi ve engellenmesi i¢cin cok dnemlidir.

(. Adim — Deneysel Kullanim:

Kisi herhangi bir sekilde bir site, bir oyun, bir
uygulama vb. duyar ve onu merak eder. Bu
merakini gidermek icin o siteye girer, oyunu
oynar veya uygulamayi kullanir. Birinci adim
problem teskil etmez. Denemis, bitmistir.
Merak giderilmistir.

2. Adim — Sosyal Kullanim:

Kisinin c¢evresinde belli bir oyunu oynayan,
belli bir siteye giren ya da belli bir
uygulamay!r devamli ve duzenli kullanan bir
arkadas grubu varsa o gruba girmek icin ya
da o grupta kalmak icin kendisi de o siteye
girer, o oyunu oynar, o uygulamayi! kullanir.
davranista

Gunkd  bunun disinda bir

bulunursa icinde bulundugu grubun
gundeminin disinda kalacaktir. Dolayisiyla
deneysel kullanimi sosyal kullanim takip eder
ki, bugin sosyal kullanim genellikle
bagimliligi baslatan ya da surdiren sebep

olarak gorulmektedir.

3. Adim — Amaca Déniik Kullanim:

Bu amaclarin birincisi zevk almak, digeri
problemlerden ka¢cmaktir. Bos zamanlarinda
yapacak cok fazla etkinlik bulamayan, aktif
bir sosyal cevreye sahip olmayan insanlar
can sikintisindan kurtulmak i¢cin genellikle
teknoloji  kullanimini tercih ederler. Kisi
problemlerinden kacmak amaciyla teknoloji
kullanimina yo6nelir. Boylece problemlerinin
oldugu dinyadan siyrilir. Kisa vadede ¢6zim
gibi goOzikse de uzun vadede c¢Ozilmeyen
problemler varligini  surdiarmekte, c¢ogu
zaman da artarak devam etmektedir.

L.Adim — Bagimli Kullanim

Bu adima gelindiginde kisinin artik
kullanmak i¢cin herhangi bir sebebe
ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin,
sosyal cevresi bagimh olsun
olmasin, hayatinda problemler olsun
olmasin kisi artik bagimlisi oldugu
teknoloji aracini kullanacaktir.
Merak edecek bir sey yoksa arayip
bulacak, sosyal ¢evresinde kullanici
yoksa kullanicilardan olusan bir
sosyal ¢cevre edinecek, butin vaktini
kullanimla dolduracag! icin cani

sikilmayacaktir.

Bir ¢ocugun parmagini emme
sorununa karsi nasil parmagini
kesmek ¢c6ziim olarak
diigtiniilmiiyorsa, teknolojiyi
hayatimizdan tamamen kaldirip
atmak da ¢coziim olarak

disiiniilmemelidir.



Cocugunuza Nasil Rehberlik Edebilirsiniz?

Bilgi Verin:
Teknolojinin  yarar ve  zararlari
konusunda c¢ocugunuza rehberlik

edin. Cocuklar gelisimleri sirasinda
olumlu yénde desteklenmeye, zararli
davranis ve aliskanliklar konusunda
dogru yobnlendirilmeye ihtiyac
duyarlar. Bu nedenle, onlara bu
konuda destek olun.

Kurallari Belirleyin:

Cocugunuzla birlikte televizyon,
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallarini belirleyin. Teknoloji
kullanimina sinirsiz izin vermek ya da
tamamen yasaklamak yerine,
¢ocugunuzun yas grubuna gore
kullanim siuresine ve iceriklerine
uygun bir kullanim plani belirleyin.
Belirlenen plana ilk basta uymak zor
olsa da ebeveynin kararl tutumu ile
surec¢ olumlu ilerleyecektir.

Model Olun:

GCocuklar her konuda oldugu gibi
teknoloji  kullanimi  konusunda da
anne-babalarint  6rnek  alir. Bu
nedenle, teknolojinin bilin¢li kullanimi
konusunda model olun. Cocugunuzun
yanindayken teknolojik cihazlar
(telefon, bilgisayar, televizyon, tablet
vb.) ile gecirdiginiz siureyi en aza
indirin.

|
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Alternatif Olusturun:

Teknolojinin asirt kullanimini engellemek
icin ¢ocugunuzu spor, hobi ve cesitli
etkinliklere yodnlendirin. Teknolojinin ailece
birlikte gecirilen zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini almasina izin vermeyin ve
televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan
gocugunuzla birlikte yapabileceginiz
eglenceli etkinlikler belirleyin.

“Teknolojik cihazlari ¢ocuk bakicisi olarak
kullanmayin.  “Cocukla oynayin, ¢ocukla
¢cocuk olun.”

Secici Olun:

Cocugunuzun oynadigl oyunlar, izledigi
programlar ve sosyal medya iligkileri
hakkinda bilgi sahibi olun. Yasina ve
gelisimine uygun olmayan iceriklere maruz
kalmasina engel olun. Sanal ortamdaki
karakterlerin insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun
bir dille ¢cocugunuza anlatin. Cizgi film ve
oyunlardaki siddetin sempatik gosterilerek

cocuklarin bu davranislari
normallestirmesine ve gunlik yasamda
kullanmalarina sebep oldugundan

cocuklarinizi  siddet odakl iceriklerden
(haber, film, dizi, oyun vb.) uzak tutun.

Ortami Diizenleyin:

Cocugunuzun odasina televizyon ve
bilgisayar koymayin. Bu elektronik aletlerin
kullanimi ortak alanda olmalidir.



Giivenli Internet Kullanimi Hakkinda Bilgi Verin

Nasil ki cocuklarimiza karsidan karsiya gecerken iki tarafa bakmayi, ylizmeyi, bisiklete
binmeyi Ogretiyorsaniz, dijital dlinyada guven icinde dolasmalari icin bilgi iletigsim
araclarini ve interneti guvenli sekilde nasil kullanabileceklerini de 6grenmeye ihtiyaclari
vardir. : s

» Sosyal aglarda tanimadiklari kisileri arkadas listelerine eklememeleri séylenmeli ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol-etmelisiniz. Cocugunuzun nasil Ki
disarida tanimadigi biriyle konusmasi tehlikeli ise online ortamda da konusmasi ayni
oranda tehlikelidir. Tanidi§1 ya da tanimadigi kisi ya da kisilerden hos olmayan
mesajlar aldiginda, Kisiyi engellemesi ve size veya 6gretmenlerine durumu bildirmesi
konusunda tesvik etmelisiniz.

e Cocuk, kendisi ve ailesiyle ilgili 6zel/kisisel bilgileri (adres, telefon numarasi, kredi
karti numarasi, sifre vb.) paylasmamasi konusunda ‘uyariimalidir. Ciinkii paylasilan
her sey sonsuza .kadar orada kalmakta, paylastiginiz. bilgiler kolaylikla
kopyalanabilmektedir. _

o .Cocuklarin kendileri icin tasarlanmis sitelerin yaninda-yetiskinler icin tasarlanmis
sosyal -web sitelerini kullanmalarina sinir getirmelisiniz. Bu sitelerde (twitter,
facebook, instagram vb.) kendilerine ait hesaplarinin "acgilabilmesinin 13 yasindan
once mumkun olmadigi bilinmelidir. Ancak, 13 yasindan dnce sosyal medyayi yine de
kullaniyorsa siz de lye olup ¢cocugunuzu takip etmeli paylastigi iceriklerden haberdar
olmahsiniz. Kendinizin ve ¢ocugunuzun profilinde gizlilik ayarlari yapmaniz hem sizin
hem de ¢ocugunuz icin daha guvenli bir secenektir.

o GuUcll bir iletisim gelistirin. Cocugunuzla-aranizda karsilikli sevgi, anlayis ve glvene
dayali bir iletisim yoksa hem gercek hayatta hem de internette yasadigi sikintilari
size stylemekten cekinecektir. Bu konuda da cocugunuza destek olmali ve size
guvenmesini saglamalisiniz. internette basina gelen kot bir olayi (tehdit; hakaret,
mustehcenlik vb.) size anlattiginda, ona asiri tepkiler vermeyin, Onunla acikca
konusun, ona interneti nasil bilin¢li ve dogru kullanacagini anlatin. Her zaman onun
yaninda olun ve butin sorunlari birlikte asabileceginizi, kontroliin sizde ve kendisinde
oldugunu cocugunuza hissettirin.

Cocugunuz teknolojiyi asiri kullanarak hayatindaki hangi boslugu
doldurmaya calisiyor olabilir?

Bu davranigin altinda yatan farkli sebepler olabilir. Zorluk
yasadiginizi disindiiginiz, tim cabalariniza ragmen kendinizi
caresiz hissettiginiz durumlarda uzmana basvurabilirsiniz.



Cocugunuza sevginizi , gostermek icin
oyuncaklar, bisikletler aldiniz fakat ¢ocugunuz
bir turl memnun olmuyor. Esinize, onun ¢ok
bedenecegini dUsUndugUhUz hediyeler aldiniz
ama esiniz sevilmedié"i'ni dillendiriyor...Aslinda
onlar1 ¢ok ‘seviyorsunuz, sevginizi gostermek
icin hediyeler “aliyorsunuz ama onlar bir turld.
mutlu olmuyorlar mi1? Sevgi dillerini dgrenip
sevgimizi o dille sunmanin tam zamani...

insan olarak hepimizin duygusal ihtiyaclari |
bulunmaktadir. Bunlarin en énemlilerinden bir
tanesi hi¢c kuskusuz sevmektir, sevildigini °
hissetmektir... Bebek, cocuk, geng, vyash |
hangimiz sevildigimizi hissetmek istemeyiz?
Sevmek, sevilmek hangimizin ruhuna i \

gelmez? >
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Gozlerinizi kapatin ve hayatinizda kendinizi iyi
hissettiginiz  anlari, 06nemli ve
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oldugunuzu hissettiginiz zamanlari disunu \:\\
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Ruhunuzun, iyi ki varim, dedigi dinginligi
hatirlamaya calisin... Butin bu zaman
dilimlerinde sevgi var. Kendimize sundugumuz
ya da bize sunulan sevgi... Bir insana kendisini
onemli ve degerli hissettirebilmenin en etkili
yollarindan biridir sevgi.

Israfil OZCIFGI
Psikolojik Danisman
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\ InsaiEglaraken
onemtidiygusal
ihtiyaclarimizdan bir
tanesi hic kuskusuz
sevmektir, sevildigini
hissetmektir... Bebek,
cocuk, géncg, yasl
hangimiz sevjldigimizi
hissetmek istemeyiz?
Sevmek, sevilmek
hangimizin ruhuna iyi
gelmez?



Sevgi anlayisimiz; yasadigimiz ¢evreden, kiltirden,
ailemizden, duygusal ihtiyaclarimizdan,
kisiligimizden etkilenerek sekillenir. Oyle ki bir sire
sonra esimiz, ¢ocuklarimiz bile olsalar bizden ayr
bireyler olduklarini, onlarin bizden farkh dusunup,
hissedebildiklerini g6z ardi edebiliyoruz. Esimizin,
cocuklarimizin  ne kadar kiymetli olduklarini
sOylerken bir taraftan da anlam veremedigimiz
tartismalarin, ayriliklarin  esiginde bulabiliyoruz
kendimizi. Biz onlari ne kadar cok sevdigimizi ifade
ederken, onlar da baska bir yerde bizim kendilerini
hic sevmedigimizden yakiniyor olabiliyorlar. Fakat
neden, bu bir celiski degil mi? Biz gergekten
sevmiyor muyuz, sevdigimizi mi saniyoruz ya da
onlarin sevmekten anladiklari farkli bir sey mi?
Yoksa gercekten sevdigimiz halde sevgiyi onlarin
anlayabildigi bir dilde mi gosteremiyoruz? Duygusal
olarak birbirlerine ulasamayan ailelere Dr. Gary
Chapman "5 Sevgi Dili" isimli kitabinda farkli bir
bakis acisi sunuyor. Birlikte g6z atalim...

Dr. Chapman: Cocugumuzun, esimizin sevgi
deposunu dolu tutmak vyani duygusal olarak
birbirimize ulasabilmek icin 5 sevgi dilinden
bahsetmektedir. insanlarin temelde 5 farkl sevgi dili
oldugunu, bunlarin hepimizde bulunmasina karsin
bir ya da iki tanesinin daha baskin oldugunu
belirtirken bunu da birincil sevgi dili olarak
nitelendirmektedir. Hepimizde de birincil sevgi
dilimizi kullanma egilimi bulundugunu ancak nadiren
karsimizdakinin  birincil sevgi dilini  kullanarak
sevgimizi ifade edebildigimizi bu durumda da
mesajin yerine ulasmadigini belirtmektedir.

Sonucta,
esimizi

cocugumuzu,
gercekten de cok
seviyor olabiliriz ama bu
yetmez; eger sevgimizi etkili
bir sekilde iletmek istiyorsak
onlarin birincil sevgi dillerini

6grenmeye calismaliyiz.
Birincil sevgi dillerini
kesfedip o dili konusmayi
ogrendigimizde onlarda daha
mutlu esler, cocuklar
olacaklardir.

Bunun icin bize yol
gosterici olacak "5 Bes
Sevgi Dili" kitabinda yazar
Dr. Gary Chapman, sevgi

dillerini; Onay  Sozleri,
Nitelikli Beraberlik,
Armagan Alma, Hizmet
Davraniglani ve Fiziksel

Temas olarak siralamistir.



Birincil sevgi dili onay sozcukleri olan kisiler
sevildiklerini gizel cumlelerle duymak
isterler. Yani bu kisilere, ¢ocuklara iltifat ve
takdir ifadeleri sevgiyi gucli bir sekilde iletir.
Sevgi dili onay s6zcukleri olan bir gocugunuz
varsa; ona "seni ¢ok seviyorum", "seni ¢ok
O0zledim" gibi cumleler kurmak sevildigini
hissettirecektir. Eger esinizin birincil sevgi
dili onay sozleri ise ve siz ona onu ne kadar
¢ok sevdiginizi hi¢c soylemiyorsaniz ona
sevginizi etkili olarak iletecek sevgi dilini
kullanmiyorsunuz demektir.

Ozellikle kendilerini guvensiz hissettikleri
zamanlarda cesaret verici so6zlerinizi duymak
oldukca iyi gelecektir. Boylece ona ve onun
yeteneklerine inandiginizi hissettirebilirsiniz.
Affetmek de sevginin  bir ifadesidir.
Gecmisteki hatalar icin yapilabilecek en iyi
sey, affetmek olacaktir. "Seni seviyorum.
Sana deger veriyorum ve seni affetmeyi
secgiyorum. Kendimi hala incinmis hissediyor
olsam da, bunun aramiza girmesine izin
vermeyecegim..." Bunlar sevecenlikle ifade
edilmis onaylayici s6zlerdir.

Birincil sevgi dili onay so6zcukleri olan birine
yobneltilen; olumsuz, elestirel, kiaguk
dusdrict soOzler onun ruhunda dehset
uyandiracaktir. Yillar sonra kulaklarinda o
duyduklari kinayict so6zler cinlayacaktir.
Oysa onaylayict  bir cumle yillarca
motivasyon kaynagi olarak yer alacaktir.
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aile uyeleri tarafindan

Butin dikkatin,
birbirlerine verildigi zaman dilimleri; yani

televizyonun kapatilip, telefonun bir
kenara birakilip herkesin birbirine bakarak
konustugu, 6zel vakit ayirdigr anlar.

Duygusal acidan dnemli olan birbirimize
odaklanarak zaman gecirmemizdir.
Cocugumuzla oyun oynarken dikkatimizi
ona odaklamissak bu nitelikli birlikteliktir
ama onunla oyun oynarken telefonla
konusuyorsak dikkatimiz  zayiflamistir.
Fiziksel olarak yakin olsak da aslinda
birlikte degilizdir. Esimizle birlikte vakit
gecirmemiz, yuraylds yapmamiz, sohbet

etmemiz bu sevgi dilini etkili olarak
iletmemizi saglayacaktir. "Eger sana
duydugum sevgiyi nitelikli  beraberlik

yoluyla paylasiyorsam ve bu zamani
sohbet ederek geciriyorsak bu senin
soylediklerini can kulagiyla dinliyorum,
dusuncelerini, duygularini  gercekten
anlamak istiyorum" anlamina gelir.

Nitelikli beraberlik  etkin  dinlemeyi
gerektirir oysa bizler aile bireylerinden
birinin bir problemini dinledigimiz zaman
¢O6zuimler bulmak igin c¢abalariz. Peki,
gercekte bizden istenen ¢6zum Onerisi
mi? Yoksa bizden anlayisla dinlenilmek,
yasanilan aclyl, stresi anlayabildigimizi
bilmek, onlari sevdigimizi ve yanlarinda
oldugumuzu hissetmek istenilmis olabilir
mi?

Birincil sevgi dili nitelikli beraberlik olan
birisi icin nitelikli faaliyetler, ileriki yillarda
yararlanabilecegi bir hatira bankasi
sunacaktir.



Armagan Alma

Her kultirde sevgiyi ifade etmenin yollarindan biri de hediye
vermektir. Armagan elinizde tutup bak beni disinmis veya beni
hatirlamis diyebileceginiz bir seydir. Birine hediye vermek icin
onu disunuyor olmaniz gerekir. Armagan bu disincenin
semboludir. Parayla alinip alinmadigr  6énemli  degildir.
Armaganlarin degerinin parayla degil sevgiyle ilgisi vardir.
Onemli olan esinizi/cocugunuzu disinmis olmanizdir. Kayda
deger olan yalnizca zihinde var olan distince degil, armagani
fillen alip bir sevgi ifadesi olarak vermekle anlatilan distncedir.

Anneler, cocuklarinin onlar icin bir cicek toplayip getirdigi gtnleri
hatirlar. Bu dalindan kopariimasini istemedikleri bir cicek bile
olsa, sevildiklerini anlarlar.

EQer esinizin sevgi dili
armagan almaksa, armagan
vermekte ustalasabilirsiniz.
Aslinda bu 6grenilmesi en
kolay  sevgi  dillerinden
biridir.

Anne-babalarin cocuklarina
cok armagan alma egilimi
vardir. Bunun sevgiyi
gOstermenin en iyi yolu
olduguna inanirlar. Eger
cocugunuzun sevgi dili bu
degilse, alinan hediyeler
onu mutlu etmeyecektir,
ancak hediyeyi aldiginda
blyUk bir minnetle
karsiliyor, ona O0zen
gOsterip, bakimli tutuyor,
sik sik onunla oynuyorsa
onun birincil “sevgi di
armagan alma olabilir, bu
durumda ahlnan | hediyeler
onun icin anlamli olacaktir.

Bir de elle tutulmaz bir
armagan vardir ki, bircok
hediyeden cok daha
anlamlidir. Gary CHAPMAN

buna varh@inizi armagan 4
etmek  diyor. Esiniz/
cocugunuz size ihtiyag

Armaganlar sevginin somut gostergesidir. Gorsel semboller, bazi
insanlar icin digerlerinden daha énemlidir. Bu ylzden her insanin
nikéh yuzaguane karsi tutumu farkhidir. Bazilarn dagunden sonra
hi¢ ¢cikarmaz bazilari ise neredeyse hi¢ takmaz. Bu da insanlarin
farkl birincil sevgi dillerinin oldugunun baska bir isaretidir. Eger
armagan almak benim birinci sevgi dilimse, bana verilen yuzugu
biyuk bir gururla takarim. Daha sonra verilen armaganlarla da
¢ok duygulanirim. Onlari sevginin ifadesi olarak gorarim.
Hediyeler almiyorsan senin sevgini sorgulayabilirim.

duydugunda orada olmak,
birincil sevgi dili armagan
almak olan biri icin ¢ok sey
ifade eder. Esinin
dogumunda yaninda
olmanin yerini daha sonra
bir dizine gul gondermek
tutmaz. Yani eger esinizin
birincil sevgi dili armagan
almaksa, kriz zamanlarinda
ona verebileceginiz en
guzel armagan, fiziksel
varhginizdir.



Eskiler der ki; erkedin kalbine giden yol

midesinden gecer. Burada kastedilen
esinizin/gcocugunuzun yapmanizdan
hoslandig! seyleri yapmaktir. Onun i¢in bir
seyler yaparak ona sevginizi ifade etmeye
cabalarsiniz. Yemek pisirmek, masay!
hazirlamak, evi suplirmek, bebegin bezini
degistirmek vb. Bu davranislar dustnce,
planlama, zaman, caba ve enerji ister.
Eger gercekten isteyerek yapiliyorsa
sevginin ifadesidir.

Bu sevgi dilinde olan ¢cocuklar ise anneye,
babaya su getirmekten, onlara islerinde
yardimci olmaktan hoslanan c¢ocuklardir.
Bu cocuklara sevgi gdstermenin yolu
onlara yaptiklari islerde yardimci olmaktir.
Esinize, cocugunuza; hediyeler alarak,
guzel soOzler sOyleyerek sevginizi
yeterince hissettiremezsiniz, onlar igin
emek harcayarak bir seyler yapmaniz
sevginizi gostermeniz anlamina gelecektir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilan birgok

arastirma; dokunarak sevilen,
kucaklanan, opulen c¢ocuklarin uzun stre
fiziksel temastan mahrum birakilmig
cocuklardan daha saglikh bir duygusal

yasam gelistirdiklerini gostermektedir.
Fiziksel temas yetiskinler icinde, sevgiyi
iletmek icin guclu bir aractir. Ozellikle kriz
zamanlarinda birbirimize sariliriz. Cunku
fiziksel temas sevgiyi guclu bir sekilde
iletir. Kriz durumlarinda her seyden c¢ok
sevildigimizi hissetmeye ihtiyacimiz
vardir. Olaylari degistirmemiz mumkin
olmasa da sevildigimizi hissedersek daha
kolay dayanabiliriz.

Sevgi dili fiziksel temas olan ¢gocugumuza
sarilip, basini oksamak, yakin olmamiza
firsat veren etkinlikler yapmak sevildigini
hissettirecektir.

Yuze atilan bir tokat her cocuga zarar
verir fakat birincil dili dokunma olan bir
cocuk icin yikim demektir. Sefkatli sariima
her cocuga sevgiyi ifade eder fakat birincil
sevgi dili fiziksel temas olan c¢ocuga
sevgiyi haykirir. Ayni sey yetiskinler
icinde gecerlidir.

Ayrica, bdtin cocuklari, 6zellikle de sevgi
dili fiziksel temas olan c¢ocuklari istismar
konusunda bilinglendirmek gerekmektedir.

ot

2 W
Kaynakca: Gary CHAPMAN, 5 Sevgi Dili, Sistem Yayincilik



Birincil Sevgi Dilini Kesfetmek

ol

Eger esjmizin/gocugjumuzun sevgi deposunu dolu tutmak istiyorsak birincil
sevgi' dilini kesfetmemiz gerekir. Peki, esimin/cocugumun sevgi dilini nasil
kesfederim? Su sorulara alacaginiz cevaplar sizin icin yonlendirici olacaktir.
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Esiniz/cocugunuz sevgisini ifa ,_-'etmek icin neler yapmakta, neler
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Ben, Zhuangzi, bir seferinde riiyamda bir kelebek oldugumu gérdim, mutlu
mutlu kanat cirpan bir kelebek. Oyle mutluydum ki Zhuangzi oldugumu
unutmustum. Aniden uyaninca aslinda Zhuangzi oldugumu anlayip hayrete
diistiim. Zhuangzi mi riiyasinda kelebek oldugunu gérdii, yoksa kelebek mi
riiyasinda Zhuangzi oldugunu gérdii? Zhuangzi (MO 369-MO 286)

insanlik tarihi g6z o©nine alindi§i zaman
sadece son 20 yil, gunlik yasantimizda hig
kimsenin o6ngoremedigi Olcude degisikliklere
sahne oldu. iki binli yillarin basinda sadece
kamu kurumlarinda ve internet kafelerde
ulasabildigimiz bilisim teknolojileri ve internet
bugin sadece bir cep telefonu kadar
yakinimizda. Bu slregte iletisim, medya,
egitim, ticaret, eglence gibi gunlik yasama
iliskin hizmetler hayatimizi bircok alanda
kolaylastirdl ve degistirdi.
Ongorulemeyen bir cok sey arasinda en dikkat
cekici olan ise kullanici profili.
2016 yilinda YouTube'a yiklenen Baby Shark
Dance adli video 10 milyar 76 milyon 994 bin
974 izlenme ile dinyanin en c¢ok izlenen
videosu unvanina sahip. 10 milyar izlenmeyi
asarak rekor kiran video, c¢ocuklar ic¢in
yapilmis mizige ait.

Mesut TASKIN
Psikolojik Danisman

Insanlk tarihi g6z
onune alindig1 zaman
sadece son 20 yil,
gunluk yasantimzda
hic kimsenin
ongoremedigi dlcude
degisikliklere sahne
oldu.



Ulkemizde internette gecirilen gunluk sirenin
7 saat 57 dakika, gunlik uyku ihtiyacimizin 8
saat oldugu dusunalirse, gunlik uyudugumuz
sure kadar internette vakit gegciriyoruz.

Ozellikle pandemi sirecinde insanlarin
birbirinden yalitilmis olmasi, evde gecirilen
surenin artmasi, gunluk aktivitelerin

sinirlanmasi da bu durumu destekleyici bir
faktor olarak gorinuyor.

lletisim, medya, egitim, ticaret ve eglencede
glcuni hissettiren sanal diinya artik yeni bir
evreye geciyor. Onlimiizdeki 10-15 yil iginde
gunlik yasamin tamamen sanal bir dinyaya
tasinmasi éngorulerden birisi.

Metaverse terimi son aylarda sik¢ca duyulmaya
baslandi. Fiziksel bir c¢aba harcamadan
tamamen sanal dinyada, cihazlar sayesinde
olusturulan algisal evrene denilen metaverse,
teknoloji devlerinin yeni gézdesi oldu.
“Meta-evren”in kisaltmasi olan metaverse,
gercek ve sanalin bir bilim kurgu vizyonunda
birlestigi ve insanlarin farkh cihazlar arasinda
hareket etmesine ve sanal bir ortamda iletisim
kurmasina izin verdigi dijital bir dinya. Pratik
anlamda, artirimis ve sanal gercgeklik triin ve
hizmetlerini ifade ediyor.

Sanal gercekligin, gercekligin yerini almasi
insanhdr  heyecanlandiriyor ancak dile
getirilmeyen cesitli riskleri de beraberinde
tasiyor.

En 6nemli soru, insan beyninin gercek diinya
ile sanal diinya arasindaki ince c¢izgide nasil
bir tepki verecegi. Gerceklik algimizda neler
degisecek. Bu da bizi meshur “kavanozdaki
beyin” senaryosuna goturar.

Felsefi agidan bakilirsa "kavanozda beyin"
(alternatif olarak tupte beyin) cesitli distince
deneylerinde kullanilan bir senaryodur. Bu
deneyde beyinde gerceklesen belirli bilgi,
gerceklik, zihin, suur ve anlama gibi
mekanizmalarin  algilaniimasi ve sanal
olarak gerceklestiriimesi s6z konusudur.
Konsept, Gilbert Harman'in René
Descartes'in  Koti Seytani isimli distince
deneyinin gelismis bir versiyonudur. Bir¢ok
bilim kurguya da konu olan bu senaryoya
gore, cilgin bir bilim adami, makine veya
baska bir varlik, insan beynini bedeninden
ayirir ve koruyucu bir sivi icerisine yerlestirir.
Ardindan da beyindeki noronlari kablolar
aracihgiyla bir stper bilgisayara baglar. Bu
sekilde kablolar tzerinden elektrik sinyali
vererek gercege benzer ama sanal bir ortam
olusturur. Sonucta beyin ile etkilesim
saglayarak beyni sanal bir gerceklikte
yasatir.




Biliyoruz ki, insan beyni hayal ve riya gibi yasantilarda bile aslinda o anda
yasanmayan olaylara karsi fizyolojik, duygusal ve zihinsel tepkiler vermektedir. Bu
durumsa ilk etapta aklimiza asagidaki sorulari getirmektedir.

-Metaverse ve benzeri sanal platformlar insani nasil bir gerceklik algisina
tasiyacaktir?

-Gergeklik algimizi bozulmaktan koruyabilecek miyiz?

-Gercek dunyadaki gelisim gorevlerimiz g6z onidne alindiginda sanal dinya bu
gorevlere gerekli ortami saglayabilecek midir?

Cikmazi en iyi tarif eden kisi yine MO 369-MO 286 yillari arasinda yasayan Zhuangzi:

Ben, Zhuangzi, bir seferinde riiyamda bir kelebek oldugumu gérdiim, mutlu
mutlu kanat cirpan bir kelebek. Oyle mutluydum ki Zhuangzi oldugumu
unutmustum. Aniden uyaninca aslinda Zhuangzi oldugumu anlayip hayrete
diistiim. Zhuangzi mi riiyasinda kelebek oldugunu gérdii, yoksa kelebek mi
riiyasinda Zhuangzi oldugunu goérdii?

Belki bu kadar endiselenmeye gerek yoktur, ne
dersiniz? Sonucta, gercekten varolmayan ve
kavanozlarin icinde elektrik sinyalleri ile yasayan
beyinler olma ihtimalimiz de az degil.
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Kamber UNLU
Psikolojik Danisman

Ailede anne babalar
cocuklarini yetistirirken
bazen iyi anne baba olmak
adina asir baskici,
koruyucu ya da asiri
hosgorilia tutum
sergileyebilmektedirler. Bu
durum cocuklar icin
sakincalidir ve madde
kullanimi i¢in bir zemin
olusturabilmektedir.
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Madde bagimliliginin nedenleri ile ilgili yapilan birgok
arastirmaya baktigimizda aile faktérinin ©6n plana
ciktigini  gormekteyiz. Bu aile kavrami ergenlik
donemindeki kok ailesini kast ettigi gibi evlendikten
sonra kendi kurdugu ailesi de olabilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyler katt anne baba
tutumlarindan hi¢ haz etmezler. Genellikle bu tutum ile
karsilasan ergenler aileden uzaklasma yolunu secerler.
Kati anne baba tutumu ayni zamanda iletisim
problemine de neden olmaktadir. Bu iletisim eksikligi
sadece ebeveyn cocuk arasinda degil ebeveynler
arasinda da olabilmektedir. Bu eksiklikten kaynakli ev
icerisinde yasanilan kavgalar ya da tam tersi ¢ocuga
karsi asirn koruyucu tavir, cocuklarin ihmal edilmesi
Ozellikle son dénemde anne babalarin isten geldikten
sonra ¢ocuklarla ilgilenmek yerine televizyon, telefon gibi
teknolojik cihazlarla mesgul olmalari ¢ocuklarin anne
babalari tarafindan sevilmedigi dusiincesine
girebilmelerine neden olabilmektedir. Bu tarz durumlarda
ergenler anne babalarindan ziyade akranlariyla vakit
gecirmeyi tercih ederler ve olasi risk durumlarina daha
fazla maruz kalirlar. (1)

Tedavi olmak icin tedavi merkezine muiracaat edenler
arasinda vyapilan bir arastirmada ayri yasayan,
parcalanmis aile c¢ocuklarinda ve aile ici iletisimi
sagliksiz olan ortamlarda madde kullaniminin daha
yuksek oldugu belirtilmistir. (2)

Ailede anne babalar cocuklarini yetistirirken bazen iyi
anne baba olmak adina asiri baskici, koruyucu ya da
asiri hosgorulu tutum sergileyebilmektedirler. Bu durum
cocuklar icin sakincalidir ve madde kullanimi igin bir
zemin olusturabilmektedir. Anne babalar tarafindan
temel fiziksel, psikolojik ve duygusal gereksinimleri
karsilanmayan cocuklar bu ihtiyaclarin giderilmesi icin
cesitli yollara basvurabilirler. Bu yontemlerden en c¢ok
tercih edileni genelde madde kullanimi olur ve bagimli
olan kisi icin artik temel intiyag maddedir. (3)



Ebeveynler cocuklariyla konusurken onlara ayni
zamanda mesajlar verirler. Bu mesajlarin niteligi
oldukca o6nemlidir. Ebeveynler c¢ocuklarina karsi
tutarli olmalidirlar. Bir ebeveynin onaylamadigi bir
durumu diger ebeveyn onaylarsa bu tutarsiz durum
ayni zamanda iletilen mesajlarin niteligini de
dusurecektir. Bu tarz tutarsiz durumlar sonrasinda
cocuk madde ile karsilastiginda maddeye karsi
bagimli olma yatkinhgi artacaktir. (4)

Tum bu verileri degerlendirdigimizde sonug olarak
madde bagimhhginin ortaya c¢ikmasinda ve
surdurilmesinde  ailenin ~ roli  bOyudktir  ve
belirleyicidir. Cocukluk doéneminde ebeveynlerin
cocuga karsi tutumu cocugun fiziksel, duygusal,
psikolojik ihtiyaclarinin  giderilmesi  ¢cocugun
kisiliginin gelismesinde, hayata bakis acisinin
sekillenmesinde c¢ok oOnemli bir yeri vardir.
Ebeveynlerin tutumlarinin madde bagimhhg: ile
iliskisinin ne kadar kuvvetli oldugunu yukaridaki
calismalarda gérmus olduk. Bu tutumlarin gocugun
hayati boyunca onunla birlikte alacag! kararlarda
etkili olacagl dusundlmektedir. Dogru tutumlarla
beraber gelistirilen saglklh iletisim ¢ocugu madde
bagimlihgindan koruyacak ve basa c¢ikma
becerilerini  gelistirerek  psikolojik  saglamligini
arttiracaktir.

1- Aksoy, A. (2006). Lise Ogrencilerinde kendine
zarar verme istismar ve madde kullanimi
davranislarinin  incelenmesi. istanbul  Ticaret
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Uygulamali
Psikoloji Bslumii, istanbul.

2- Ogel, K., Karali, A., Tamar, D., & Cakmak, D.
(1998). Alkol ve Madde EI Kitabi. Bakirkdéy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi.

3- Mermer, D. Ebeveyn Tutumlarinin Madde
Bagimliligi ile Olan iliskisi. Sosyal Hizmet, 18.

4- Ogel, K. (2010). Bagimhlik yapan maddeler.
Ogel K. (Ed.), Sigara, alkol ve madde kullanim
bozukluklari: Tani, tedavi ve Onleme icginde (s. 3—
16). istanbul: Yeniden Yayinlari.
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Ebeveynlerin tutumlarinin madde
bagimlihgi ile iliskisinin ne kadar
kuvvetli oldugunu goérmus olduk.
Bu tutumlarin cocugun hayati
boyunca onunla birlikte alacagi
kararlarda etkili olacag!
dusinulmektedir. Dogru
tutumlarla beraber gelistirilen
saghkh iletisim cocugu madde
bagimhligindan koruyacak ve
basa ¢cikma becerilerini
gelistirerek psikolojik saglamhgini
arttiracaktir.




Sevgili Ofrenciler; cizler igin hazirladigimz C6S derclerine
caligma stratejileri” konulu bu yozimzda bagarimmiz:
artirmaniza katk caglomay amagladik. Yoazilariyla bizlere

decteklerini ecirgemeyen birbirinden kiymetls

GGretmenlerimize tegekkirlerimizi cunuyoruz. [iim
GGrencilerimize faydali olmag: temennisiyle, ¢aligmalarinizda

éa;ar:/ar dileriz. ,
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LGS DERSLERINE CALISMA
STRATEJILERI
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Mehmet CELIK - Merve CELIK
‘ Matematik Ogretmeni

LGS’ye hazirlanirken, Matematik dersine nasil ¢aligilir?

Gunumuzde uygulanan merkezi sinavlarda salt bilgiye dayali sorular yerine yeni nesil olarak
adlandirilan; fakat temelinde problem ¢6zme becerisine dayali sorular gelmektedir.

Sinava hazirhk siUrecinde matematik ders kitaplarindan, soru bankalarindan, deneme
sinavlarindan yararlaniyoruz. Oysa bu araclar sadece konuyu pekistirmemize, islem kapasitemizi
artirmamiza yardimci olur. Yeni nesil sorulara hazirlik yapmak istiyorsak, matematik dersine
bakis acimizi da degistirmemiz gerekiyor. Matematik konularini 6grenmenin yaninda problem
¢6zme becerisini de gelistirmemiz gerekiyor.

Yapilan sinavlar incelendiginde, her yil bir ncekine benzeyen sorularin sorulmadigini goértyoruz.
Cunkd burada asil élgulen problem ¢6zme becerisidir. Mesela son zamanlarda karsimiza gelen
¢citkmis sorulara bakarsak, hemen her sorunun iceriginde, soru icerisinde kullanilacak baginti,
teorem, bilgi vb. paylasiminin yapildigini gérariz.

Artik aranilan nitelik, islem yukiyle basa c¢ikan bir aday dedgil, karsilastigi farkli problemlere farkh
¢bzamler Ureten adaylardir. Matematik dersine calismadan ©6nce bunu cok iyi anlamamiz
gerekiyor.

Cozecegimiz sorular; problemi anlama, problemi ¢6zmeye yonelik plan yapma, plani problem
¢6zimuine uygulama ve ¢6zimu kontrol etme seklinde problem ¢6zme becerimizi gelistirmeyi
amaclamalidir.

Sinav Oncesinde yapilan deneme sinavlari, c¢odzllen testler, sorular vb. incelendiginde,
ogrencilerin  buyik cogunlugunun problemi anlamamasindan, soruyu hatali ¢6zdugunu
goruyoruz.

Belki ¢cok klise hale geldi ama okudugunu anlama becerisinin gelisiminde kitap okumak oldukca
biiyiik rol oynuyor. ilk olarak okudugumuzu anlama becerimizi gelistirmemiz gerekiyor. Tabi kitap
okumanin, bu beceriye katki saglayabilmesi icin istikrarli bir okuma programi ile yapiliyor olmasi
gerekiyor. Bunun icin kendimize hedef koyabiliriz. Gunlik 50 sayfa gibi. Ayrica kitap okuma
calismasini “okudum bitti” bakis acisiyla degil, gerekirse baska bir okuyucu ile tartisarak,
hakkinda yapilan film varsa bu filmi inceleyerek, hatta bitiminde birka¢ sayfalik mini bir 0zet
yazarak yapmaliyiz. Bir problemi anlamadan maalesef ¢cozemeyiz. Bunu unutmayin!



Sayisal yetenek becerisinin gelisimi de olduk¢a 6nemlidir. Mesela bunun i¢in satrang, sudoku,
kendoku benzeri oyunlar oynanabilir. iki resim arasinda 7, 8, 9, 10 farki bulunuz tarzindaki
gorseller de dikkat becerimizin gelisimine biylk katki saglayacaktir. Bunun gibi etkinlikler bizi
hem dinlendirir, hem de sayisal becerimizin gelisiminde buyuk rol oynar.

Problem ¢éziimiinde plan yapabilmek icin konu seviyemizin de eksiksiz olmasi gerekiyor. iste
bu noktada konu anlatimli kitaplar, deneme sinavlari, testler devreye giriyor. Ancak burada
yapilan bluyuk hata, sinav kitapciklari sinavdan sonra arti, eksiler atilip netler hesaplandiktan
sonra bir kenara atilyor.

Bu yanhg! Bizim 6zellikle yapamadigimiz sorulara yonelmemiz gerekiyor. Burada; net sayisina
takilmadan, profesyonel bakis acisiyla, eksikliklerimizi kabul ederek, bu eksikliklerin sebeplerini
arastirmamiz gerekiyor. Bu eksikleri arastirma slrecinde matematik 6gretmenleriniz size
sonuna kadar yardimci olacaktir.

Tim bunlar bir araya getirildiginde yeni nesil sorularda basarili olabilmek icin tek yénlii
bir calismanin eksik oldugu, hazirlanma siirecinin c¢ok ydénlii birikim gerektirdigi
anlasiimaktadir. icerisinde bulundugumuz zamanda bagimlilik halini almis sosyal medya
araclari, pc oyunlari ya da sanal nesneler, yukarida bahsettigimiz dikkat kapasitemizi, yorum
becerimizi ve analiz slrecimizi olumsuz etkileyen araclardir. Sinava hazirlik strecinde bu
araclarin kullanimini tamamen durduramasak da kendi irademizle kisitlayabiliriz. Cunkl tim bu
bahsettiklerimizin olabilmesi igin, sinava hazirlanan adayin kendine sarsilmaz bir hedef koymus
olmasi ve bu hedefin bilincine ulasmis olmasi gerekmektedir.



LGS’de

Eda SERINBAS KAYA
Turkce Ogretmeni
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Calismaya veya
sorulari c6zmeye
baslarken o6ncelikle
onyargilarinizdan
kurtulun. Ben bunu
yapamayacagim, bu
konu ¢cok zor duruyor.
Fazla karmasik gibi
cumleleri kesinlikle
kurmayin.

dersine nasil cahsilir?

Turkce dersi; okudugumuz, duydugumuz, gordiagimuiz
seyleri anlamlandirip daha iyi ifade etmemize yardimci
olur.

Tarkce, diger buatin dersleri etkileyen en temel
becerileri kapsar. Bununla birlikte, gercekten caba
gostermeden basarmanin kolay olmadigi derslerden
biridir.

Turkce dersinin diger derslerdeki basarimizi arttirma
konusundaki 6nemi yadsinamaz. Bu derste gercekten
basarili olmak icin belli bash kurallarimiz vardir.

Calismaya veya sorulari ¢dzmeye baslarken 6ncelikle
onyargilarinizdan kurtulun. Ben bunu yapamayacagim,
bu konu cok zor duruyor. Fazla karmasik gibi cimleleri
kesinlikle kurmayin. Paragraf sorulari genellikle uzun
oldugu icin 6n yargih yaklasilir. Halbuki bu tur sorular
anlamasi ve akilda tutmasi daha kolay olan sorulardir.

Ogrencilerin  kendilerini tanimalari ¢ok 6nemlidir.
Oncelikle zayif oldugunuz tarafimizi belirleyin ve bu
yonde kendinizi gelistirmeye calisin. Eksik oldugunuz
yonunuzi belirlemenin en kolay yolu soru ¢ozerek
kendinizi denemenizdir.

lyi bir okur olmaliyiz. iyi bir okur, okuma zevkleri olan,
daha cok kitap okumaya calisan, segici ve etkin
okuyucudur. Bizim 0&ncelikli amacimiz iyi bir okur
olmak, olmaldir.

Dil bilgisi, o6grenciler icin kurallar butint olarak
algilanmamali. Her seyden oOnce temel kavramlari
ogrenerek baslamaliyiz. Dil bilgisi, sayisal yetenegi de
icine alan bir beceridir. Ogrenirken ezber yaparak
degil, kalici 6grendigimizden emin olarak devam
etmeliyiz.

Her gun konustugumuz dile biraz daha o6zenli ve
dikkatli yaklasmali, bu ders ile ilgili gin iginde
ogrendiklerimizi muhakkak tekrar ederek, sorularla
pekistirmeliyiz.



LGS’de Fen Bilimleri dersine nasil calisihir?

Senem YILDIZ
Fen Bilimleri Ogretmeni

Gunluk
yasantimizla
konularin
baglantisi ¢cok
oldugu icin,
deneyler ve

cizimler yapmali,
video ve
belgeseller
1zlemeli, yerinde
calismalar
yapmaliyiz.

Degerli 6grenciler, oncelikle LGS surecinde Fen
Bilimleri dersinde basarili olmak icin hangi calisma
tekniklerini kullanacaginizdan ve bu sirecle nasil
basa cikacaginizdan bahsedecegim. LGS'de fen
bilimleri bolimi 20 sorudan olusmaktadir. Fen
Bilimleri dersine calisacaginiz sirecte ilk asama
olarak konu anlatiminizin bulundugu defterinizin
eksiksiz olmasina 6zen go6stermelisiniz. Her hafta
konu tekrari yapip en azindan defterinize g6z
gezdirmelisiniz.

Calisma ortaminizin sizi motive edici bir yer olmasina
0zen gostermelisiniz. Calisma masanizin bulundugu
duvara kuguk bir not koésesi olusturabilirsiniz.
Yapiskan not kagitlarina karistirdiginiz kavramlar
veya formdulleri yazip, duvara ya da uygun bir ortama
yapistiriniz. Bu yontemle, ders calismak igin
masaniza geldiginizde formdller gézinize carpacak
ve zihninizde dizenli tekrar olusacaktir. Boylece gizil
bir 6grenme gerceklestirmis olacaksiniz. Ogrendiginiz
uniteleri guinltik hayatinizla iliskilendiriniz. Ornegin, 21
Aralik tarihini yasadiginiz gin KYK'(Kuzey Yarim
Kire) de en uzun gece yasanir. Kis mevsimi
baslangicidir. GYK'de (Gliney Yarim Kire) ise bu
tarihte zit olaylar yasanir gibi ctimleler kurmanizi
O6neririm. Unutmayalim ki Fen Bilimleri konulari
gunliik yasamin her noktasinda karsimiza
citkmaktadir. Sizleri ezberden c¢ok anlaml
ogrenmeye tesvik eder.
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Haftallk ders calisma programiniz dahilinde duizenli soru
¢6zumu yapmalisiniz. Yeni 6grendiginiz konu hakkinda soru
cozerken ilk 50 soruyu defterinizden destek alarak ve
¢6zdugunuz sorularin yanina aciklamalarini kisa not alarak
¢6zmelisiniz. Sorularin Uzerine aldiginiz notlar sizin konu
tekrari yapmanizi da saglamaktadir. Her gun, ¢6zdugunuz
sorulardan, yanlis ve boslarinizin hangi konulardan oldugunu
not aliniz. Yanlslariniza ve boslariniza dinlenmis zihinle
tekrar bakiniz. Eger yine de yapamadiysaniz hemen sicag|
sicagina ©Ogretmeninize sorunuz. Sorulari yapamama
nedeninizin bilgi eksikliginden mi, yoksa yanhs okumadan mi,
kaynakh oldugu hakkinda bir 6zdegerlendirme yapmalisiniz.
Bilgi eksikliginiz yoksa okumadan ve dikkatsizlikten
kacirdiginiz sorular vardir. Turkce dersinden ginde 20
paragraf sorusu ctzmenizi ve sorularda alti cizili alanlara
dikkat etmenizi tavsiye ederim.

LGS sirecinde su ana kadar cokca soru c¢bzmeye
basladiginizi tahmin ediyorum. Her Unite bitiminde elinizdeki
batin  kitaplardaki  sorulari  bitirme  c¢abasi icerisine
giriyorsunuz. Size en blyuk tavsiyem ikinci ddnem
baslangicinda, elinizin altinda en az bir tane bos fen bilimleri
soru bankasi bulunmasidir. ikinci dénem baslangiciyla birlikte
hic c¢6zmediginiz Fen Bilimleri soru bankasinin birinci
Unitesinden baslayarak c¢6zmelisiniz ki gecmis konular
hakkinda bilgilerinizin de taze kalmasini saglamis olursunuz.
Bu calismalara ek olarak her hafta veya iki haftaya bir dizenli
Fen Bilimleri denemesi ¢6zmelisiniz. Yanlislariniza ve
boslariniza mutlaka geri donis yapmalisiniz. Hatta yaptiginiz
yanlislarin ve boslarin cevap anahtarinda aciklamalari varsa
mutlaka okumalisiniz. LGS’ ye son bir ay kala her gun
deneme ¢Ozmelisiniz. Her yaptiginiz deneme sonucunu hatta
¢bzdugunuz sorulardaki dogru, yanlis ve bos sayilarini bir
kagida not almanizi 6neririm. Zaman konusunda sikinti
yasamamak adina surekli stre tutarak calismanizi éneririm.
Kendinizi gergcek sinava hazirlamalisiniz. Unutmamaliyiz ki
sinavda sorularimizi yetistirmek icin bize bir sure verilecek,
biz kucuk provalar sayesinde bu sureyi dogru kullanmay1 da
o6grenmis olacagiz.

LGS sirecinde en buyidk destekginiz kendinize olan
inancinizdir. inanmak basarmanin yarisidir. Diizenli ve planh
calisan her dgrencinin basarabilecegi bir sinava gireceksiniz.
Sizin rakibiniz yine kendiniz olmali. Kendinize bir hedef koyup
her denemede hedefinize ne kadar yaklastiginizi gérmelisiniz.
Unutmayiniz ki! Basarili olmak icin basarili olacaginiza
inanmaniz gerekir.

LGS siirecinde en
biiyiik destekc¢iniz
kendinize olan
inancinizdir. inanmak
basarmanin yarisidir.
Diizenli ve planl calisan
her 6grencinin
basarabilecegi bir
sinava gireceksiniz.
Sizin rakibiniz yine
kendiniz olmall.
Kendinize bir hedef
koyup her denemede
hedefinize ne kadar
yaklastiginizi
gérmelisiniz.
Unutmayiniz ki! Basaril
olmak icin basarili
olacaginiza inanmaniz
gerekir.



LGS maratonunda Din Kultira ve

Ahlak Bilgisi dersine nasil calisihir?

Yakup SERT
Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders
kitabinda yer verilen Ayet ve
Hadis-i Serifleri cok iyi analiz
etmeliyiz. Bu sayede aslinda
karsimiza cikacak bircok soruyu
onceden gormiis hatta tanimis
olacagiz. Ayet ve hadis yorumlama
sorulari bir hayli fazla sorulmakta...
Bu sorulari kolayca yapabilmek
icin ders kitabinda yer alan ayet-
hadislerin analizlerini kesinlikle
yapmamiz gerekmektedir. Bu
sayede cogunlugu olusturan
yorum agirhikh sorular rahathkla
cevaplamis olacagiz.

Seuvgili 6grenciler;

Din Kultirt ve Ahlak Bilgisi dersinin, genel
anlamda o6grencilerin guzel bir calismayla,
rahatca yapabildigi bir ders oldugunu
biliyoruz. 2021 yilinda yapilan LGS sinavinda
10 soru sorulan Din Kultira ve Ahlak Bilgisi
dersinde dogru cevap ortalamasi 6,35'dir. Bu
sonug, genel ders ortalamalarn ile
kiyaslandiginda Din Kdlttrii ve Ahlak Bilgisi
dersinin  dusik bir ortalamaya sahip
olmadigini gostermektedir.

Cikan sorular incelendiginde, 6grencilerden
blylk o6lcide okudugunu anlama - yorum
yapma - clkarimda bulunma gibi bazi
kavrama temelli cevaplar istendigi goze
carpiyor. Bilgi sorulari cok az bir alana
yayllmis durumda. O zaman ise kitap
okumakla baslayabiliriz. Bu kitaplar; Siyer-i
Nebi, Peygamber Kissalari ve Temel Dini
Bilgilere dayali kitaplar olursa isimiz daha da
kolaylasmis olur.

Din Kualtura ve Ahlak Bilgisi ders kitabinda yer
verilen Ayet ve Hadis-i Serifleri ¢cok iyi analiz
etmeliyiz. Bu sayede aslinda karsimiza
cikacak birgcok soruyu énceden gérmis hatta
tanimis olacagiz. Ayet ve hadis yorumlama
sorulari bir hayli fazla sorulmaktadir. Bu
sorulari  kolayca yapabilmek icin ders
kitabinda yer alan ayetlerin, hadislerin
analizlerini kesinlikle yapmamiz
gerekmektedir. Bu sayede c¢ogunlugu
olusturan yorum agirlikli sorulari rahathkla
cevaplamis olacagiz.



Bilgi sorularina da degdinmek gerekirse;
gecmis yillarda sorulan Din Kultard ve
Ahlak Bilgisi sorularina bakildiginda bilgi
anlaminda cok az soruya yer verildigini
goriyoruz. Ogrencilerin verdikleri yanlis
cevaplarin  bircogunun  bilgi  sorulari
oldugunu  biliyoruz.  Bilgi  sorularini
yakalamak ve bir adim daha 6nde olmak
istiyorsak, ders kitabinda yer alan koyu
renkle yazilmis kavramlari cok iyi
ogrenmeliyiz. Hafizaya alma teknigi ile
kavramlari  acgiklamaya ve  olaylari
zihnimizde canlandirarak daha anlamli
hale getirmeye calismaliyiz. Benzer
kavramlari  birbiriyle iliskilendirmeliyiz.
Hatta bu kavramlara yonelik kiigik bir cep
defteri yapip, bunlari dizenli olarak tekrar
etmeliyiz. Bunlari yaparsak basarmak icin
onumizde hicbir engel kalmayacaktir.

isimizi kolaylastiracak diger etkenler de
tabi ki derse katilimi iyi saglamak, bol soru
¢ozmek ve de ogretmenimizi dikkatli bir
sekilde dinlemektir.

Sevgili 6grenciler size son bir tavsiyem ise
TEVEKKUL olacaktir. Tevekkiil kelime
anlami olarak guvenmek-dayanmak gibi
anlamlara gelir. Terim anlami olarak da
kisinin elinden gelen gayreti gosterdikten
sonra isin sonucunu Allah'a birakmasi,
hayirli sonuclar icin Allah'a dua etmesidir.
Unutmayalim ki emek olmadan yemek,
zahmet olmadan rahmet olmaz. Elimizden
gelen cabayi gosterelim ve isin sonucunu
Rabbimize birakalim. Kendimiz icin en
hayirli olani isteyelim. Bu sayede bu zorlu
maratonda i¢ huzurumuzda tam olsun,
sikinti ve stresten uzaklasabilelim.

Hepinize Iyi Calismalar Dilerim.




LGS’'de Ingilizce dersine nasil calisilir?

Hacer YILMAZ
ingilizce Ogretmeni

ingilizce artik herkeste aranan bir dil haline
gelmistir. ingilizce bilmek, konusmak ve
sinavlarda basarili olmak ginimuizde oldukca
onemlidir. Ozellikle son yillarda LGS'de diger
dersler gibi belirleyici bir 6nem arz etmektedir.
Genel olarak ogrencilerin; zorlandig,
yapamadigl ya da yetistiremedigi ders olmaya
baslamistir. Kat sayisinin Tirkgce, Matematik,
Fen Bilimleri gibi derslere gore disuk olmasi,
ayirt  ediciliginin  fazla gbze carpmasini
engellemektedir ancak kat sayisi disuk olan
derslerin en zorlayicisidir. Bu yiizden ingilizceyi
tam yapmak diger 6grenciler arasinda bizi
avantajh kilar.

Peki; sinavda ingilizce sorularini tam
yapmak istiyorsak neler yapmamiz
gerekir?

= [lk olarak Milli Egitim Bakanlhgimiz
_ tarafindan génderilen kitaplardaki butun
kelimelere hakim olmamiz gerekir. Ancak
asil sorun, bu kelimeleri hizli ve kalici bir
sekilde nasil ezberleyecegimizdir. Listeyle
ezber yapmak zordur ve c¢ok cabuk
unutulur. Bunun i¢in kendi s6zlGgumuzu
olusturabilir, ¢cagrisimlar yaparak ya da
kelimeleri kodlayarak ezberleyebiliriz.
Kelimelerin hem  Turkgesinin  hem
ingilizcesinin yazih oldugu renkli kagitlar
hazirlayarak kelime kutusu yapabiliriz.
Ayrica kucuk not kagitlarina gunluk 5ila 10
kelimeler yazarak, her zaman
goérebileceginiz bir yere asmak, gorsel
hafizamizin da yardimiyla kelimeleri hizl
bir sekilde wuzun sureli bellegimize
yerlestirmemizi saglar. Kelime bilgimizin
cok iyi olmasi sinavdaki basarimiza buyuk
Olcude katki saglar.




kinci 6nemli nokta ise, tabi ki dil bilgisi
konularidir. Sadece kelime ezberlemek,
okudugumuzu anlamamiz igin ne yazik
ki yeterli degildir. Gecmis yillardaki
mifredatlarla  kiyasladigimizda  artik
8.sinif ingilizce dil bilgisi mufredatinin
azaltldigint  gorebiliriz.  Dil  Bilgisi
konulari daha az ve bu konularn
ogrenilmesi kolaydir. Mifredatta olan dil
yapilarini, kurallarini ve kaliplarini ¢ok
iyi sekilde 6grenmek yeterlidir.

Diger derslerde oldugu gibi ingilizce
dersinde de artik sorularin okuma ve
anlam bilgisine dayali oldugu, yeni nesil
sorularin 6n plana c¢iktigi gorilmektedir.
Gorsel yorumlama, eslestirme, diyalog
tamamlama, grafik yorumlama ve
paragraf sorulari daha c¢ok karsimiza
cilkmaktadir. Bu tlr sorularda soru
koklerini 6nce okumali, alti cizili ya da
kalin yazilmis kelimelere ve hangisi
dogrudur/yanlistir gibi ifadelere ¢ok
dikkat etmeliyiz. Bu tarz sorulardan bol
bol yeni sorular cozmeli ve hizimizi
arttirmalyiz.

Sonu¢ olarak; butin derslerde oldugu
gibi, tam 6grenmenin gerceklesmesi ve
sorularin rahat bir sekilde ¢ozulebilmesi
icin mutlaka duizenli calismay! aliskanlik
haline getirmemiz gerekir. Unutmayalim
ki; artik bilmek degil, bildiklerimizi
kullanabilmek ve yorum yapabilmek
sinavlardaki basarimizda temel élcutttr.

Bu zorlu maratonda en 6nlerde olmaniz
dilegiyle, hepinize calismalarinizda
kolaylklar diliyorum.




LGS’de T.C. Inkilap Tarihi ve
Ataturkculuk dersine nasil calisilir?

lyi bir Universitenin, gelecedin en

Ertan IRMAK populer mesleklerinin yolu iyi bir
Sosyal Bilgiler Ogretmeni liseden gecmektedir. lyi bir lisenin
yolu da LGS’ ye iyi bir sekilde

hazirlanmaktan gecmektedir.

Bildiginiz Uzere Iinkilap Tarihi
dersinden LGS'de 10 soru ¢cikmakta
ve toplamda calisiimasi gereken 7
unite bulunmaktadir.

Peki, T.C. Inkilap Tarihi ve
Ataturkculuk dersine nasil
calismmamiz gerekir?

Oncelikle bizim tarih dersine
neden c¢alismamiz gerektigini ve
tarih dersine calismanin bize nasil
bir fayda saglayacagini bilmemiz
gerekiyor. Bunlari bilmemiz bizim
ders calisma motivasyonumuzu
artiracaktir.

inkildp Tarihi dersine calisilirken
bilgilerin ve  kavramlarin yi
ogrenilmesi gerekmektedir. CUnku
tarih  sorularinin  bir ¢ogunu
¢ozebilmek kavram ve Dbilgileri
anlama ve yorum Yyapabilme
kabiliyetine baglidir. Konunun not
cikarilarak  c¢alisilmasi  en yi
ogrenmeyi saglayacaktir.  Tarihi
olaylari calisirken olaylar arasinda
baglanti kurmak ve anahtar

kelimeler cikarmak, tablo
hazirlamak kolay ve kalici
dgrenmeyi saglayacaktir. lyi

hazirlanmis slayt ve videolar da
hatirlamamizi kolaylastiracaktir.




LGS sorularini dogru ve hizli ¢cozebilmek icin
kavramlarin karistirlmamasi ve hangi konu
ile ilgili oldugunun iyi 6grenilmesi gerekir.
Mesela cephe, milliyetcilik, egemenlik,
bagimsizlik, ilke, inkilap vb. kavramlarin
karistiriimamasi gerekmektedir.

Diger dikkat etmemiz gereken nokta ise
inkilap Tarihi dersinde yeni bir devletin, yeni
bir rejimin(yonetim sekli) kurulusu
anlatiimaktadir. Milli mucadeleyi
gerceklestiren TBMM, Turk Halki ve
M. Kemal Ataturk’tir. Burada da dikkat

etmemiz gereken bu kavramlarla ilgili
olumsuz bir ifade olmamasidir. inkilap
Tarihin dersinde soru ¢6zumuindeki, temel
ilke budur.

Ayrica cikarilan notlarin sik sik tekrar edilmesi
ve bol soru c¢ozilmesi bilgilerin pekismesini
saglayacaktir. Bol soru ¢ozmek farkli soru
tiplerini gérmemizi ve sorulari hizli okuyup
anlamamizi saglayacaktir. Ders calisma
programlari her cocuk icin calisabilecegi
zaman dilimi, dikkate alinarak hazirlanmalidir.
Ders calisma suresi ve dinlenme zamani lyi
ayarlanmalidir. inkilap Tarihi konu tekrarlari,
mumkinse 6grencinin  kendi  notlarindan
olusmali ve gece yatmadan 6nce yapilmalidir.

Deneme sinavlarinda bircok bilgiyi
unuttugumuzu zannedebiliriz. Cok yanhsimiz
da cikabilir. Yanliglarimiza mutlaka
bakmaliyiz.  Cinkt  bu yanlislar bizim
eksiklerimizdir. Netlerin asil arttigi dénem
sinava birka¢ ay kalan déonemdir. Bu dénem
bol tarih denemeleri ¢6zulup, genel tekrarlar
yapiimahdir.

Unutmayahm “Bugin ciktigimiz her basamak
yarin ki hayatimizin temelidir.” w.reich




MUTLU EVLILIK i m ——

EVLILIK EGITINI

Sahip oldugumuz kultirel mirasimizin igcinde en 6nemli degerlerimizin basinda aile kurumu
gelmektedir. Aile yapisi, sadece kendi uUyeleri icin degil, cevresi ve toplum icinde glven
unsurudur. Guclu ve saglikli aile demek varhgi ile gurur duydugumuz geng nesillerin huzur ve
guven ortaminda yetismesi demektir.

Yakin bir débneme kadar geleneksel olarak aktarilan bilgiler yeterliyken, iletisim imkanlarinin
artmasiyla geleneksel yontemler yerini medyaya birakmis durumdadir. Bu nedenle bilimsel,
dogru ve saglikli bilgiyle insanlarimizi bulusturmamiz 6nem arz etmektedir.

Buradan hareketle toplumsal kultirimuazi dikkate alarak, bilimsel calismalardan 1siginda,
ailenin 6nemine ve degerine inanan egitimcilerimizle daha mutlu aileye ve daha mutlu topluma
kap! acmayi hedeflememiz gerekir.

TUIK 2021 verilerine gore kaba evlenme hizinin en yilksek oldugu iller siralamasinda Kilis,
Sanhurfa ve Adiyaman’in ardindan Aksaray’'imiz Turkiye'de 4. sirada yer almaktadir. Aksaray
ilimizde 2021 yilinda evlenen ciftlerin sayisi 3.394 iken bosanan ciftlerin sayisi 1.029 olarak
tespit edilmistir. Bu rakamlara gore bosanmalar evliligin ilk bes yihinda gerceklesmekte ve
bosanma orani % 34'tlr.

TUIK 2021 verilerine goére ilkemizde yabanci evliliklerin orant % 5,1'dir. Yabanci gelinler
uyruklarina goére incelendiginde Suriyeli gelinler birinci sirada yer alirken, yabanci damatlarda,
Alman damatlar birinci sirada yer almistir. ilimiz Aksarayda, yabanci uyruklu evliliklerin
yapildigi iller arasinda yer almaktadir.

Bu veriler 1siginda baktigimizda geleneksel aile kurumunun kurulmasi ve yasatiimasi,
icerisinde mutlu cocuklarin yasamasi adina evlilik egitiminin ilimizde dizenlenmesi 6nem arz
etmektedir.

Egitimde planlanan konu
basliklari asagidaki gibi
olmalidir:

1- Aile Kavrami

2- Ailede iletisim

3- islam’in Evlilige Bakisi
4- Evlilik ve Aile
Hayati(Cocuklar ve Esler
Arasi Birliktelik)

5- Evlilikte Bilingli Medya
Kullanimi

6- Ailede BUtge Yonetimi




Egitimin alt basliklari asagidaki gibi
olmalidir:

1- Ailede Rol Dagilimi

2- Evlilikte yasanan Problemler ve
C6zum Yollari

3- Evliligin ilk Yillari

4- Hisim, Akraba ve Evlilik Dengesi
5- Anne Baba Olmak

6- Gercekci Para Yonetimi(Kredi
Karti Kullanimi, Alisveris vb.)

7- Gergek ihtiyaclari
Belirlemek(istek mi, ihtiyac mi?)

8- Medyayi Dogru Kullanmak

9- Medya ve Cocuk

10- Reklam, Tuketim ve Aile

11- Tasarruf

12- Cinsel Saglik

13- Aile ici iletisimin Temel
Unsurlari

14- Etkili Ebeveynlik

llimizde, Mutlu Evlilik icin: Aile Egitimi projesi 6zel veya kamu kurum ve kuruluslar tarafindan
yuratildigunde, asagidaki faydalarin gorilecegi diusunilmektedir;

1- ilimizdeki Aile kurumunun yasatiimasina katkida bulunacaktir.
2- Daha mutlu ebeveyn, daha mutlu cocuk ve daha mutlu Aksaray olusmasina katki

saglayacaktir.

3- Egitim alan ¢iftler, hayatlarinin her asamasinda, evliliklerinde sorun ve problem
yasadiklarinda, danismanlik hizmeti alabilecekleri kurum ve kuruluslar hakkinda bilgi

edinebileceklerdir.

Aksaray’imizda yuvalarimizin temellerinin saglam olmasi temennisi ve Mutlu Evlilik icin: Aile
Egitimi Projesi’nin ilimizde uygulanmasi umuduyla. Mani ile s6zimuizi tamamlayalim:

Evliligimiz daim olsun,
Yuvamiz huzurla dolsun,
Bir birimize s6zitmiiz,
Evlilik Egitimimiz olsun.

Kaynakca: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, Aile Rehberligi Programi

Israfil OZCIFCI
Psikolojik Danisman

Rahmi SINANKILI
Psikolojik Danisman
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