
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI

ÖĞRETMEN BÜLTENİ

 Öğrenc�ler�m�z�n hayatlarındak� anne-babalarından sonra en öneml�
�nsanlar b�z öğretmenler�y�z. Bu noktada b�z�m �fadeler�m�z ,

yaklaşımlarımız , tepk�ler�m�z , destekler�m�z , onaylarımız , �lg�m�z ve
�let�ş�m d�l�m�z onların hayatında b�rçok alanda öneml� ve etk�l� olacağı
g�b� d�j�tal teknoloj�ler ve �nternet �le �l�şk�ler� konusunda da öneml� ve
etk�l� olacaktır. 
 

Bu çalışmamızda s�z değerl� öğretmenler�m�ze bu r�skler�n neler olduğunu
ve r�skler� azaltmak �ç�n neler yapılması gerekt�ğ� hakkında b�lg�ler yer
almaktadır.
 

BİLİNÇLİ  TEKNOLOJİ  KULLANIMI

·Çocuklar , �nternet aracılığıyla kend�ler�ne
yen� arkadaşlar ed�nmekted�r.
·İnternet ve teknoloj� , çocukları
yaratıcılığa özend�rmekted�r. 
·Değ�şen çağa uyumlarını ve mesleklere
hazırlanmalarını sağlar. 
·Problem çözme becer�ler�n�n gel�şmes�n�
sağlar.
·Teknoloj� b�l�nçl� kullanıldığında çeş�tl�
alanlarda kend�ler�n� gel�şt�rmeler� �ç�n
fırsatlar sunar. 

Teknoloj�y� kullanmak ama nasıl?

Teknoloj�k ürünler günlük hayatta pek çok konuda �ş�m�z�
kolaylaştırmaktadır. Ancak telefon , tablet , b�lg�sayar , telev�zyon g�b�
teknoloj�k araçlar sınırsız ve yanlış şek�lde kullanıldığında bağımlılık
yaratab�lmekte ve bu durum pek çok konuda olumsuz sonuçlara yol
açmaktadır. 



Teknoloj�n�n kötüye kullanımı 

·Çocukların teknoloj� ve �nternet�; denet�ms�z , sınırsız ve amaçsız
kullanması 
·Gündel�k yaşamı ve sorumlulukları aksatacak şek�lde kullanması 
·Kullanımın uzun sürel� olması 
·Uygunsuz �çer�klere maruz kalması 
·F�z�ksel , sosyal , ps�koloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m� olumsuz etk�lemes� olarak
�fade ed�l�r.

Bilinçli in
ternet

Bilinçli bireyler

 
Teknoloj� Bağımlılığı 

Teknoloj� bağımlılığı , k�ş�n�n teknoloj�
kullanımı konusunda �rades�n� kaybetmes� ,
kend�n� denetleyememes� ve onsuz b�r
yaşam sürdürememes� hal�d�r. 
·Sosyal Medya Bağımlılığı 
·Oyun Bağımlılığı 
·Cep Telefonu Bağımlılığı

TEKNOLOJİ  BAĞIMLILIĞININ  ÖĞRENCİLERDE  GÖRÜLEN  ETKİLERİ:

·Uyku düzen�nde bozukluklar
·D�kkat eks�kl�ğ� artışı
·Saldırganlık ve dürtüsel davranışlarda artış
·Duygu kontrolünde bozukluklar

·Beslenme sorunları
·Sosyal �l�şk�lerde doyumsuzluk
·Hayal gücünün körelmes�
·C�nsel �st�smarla karşılaşma
 r�sk�



ÖNERİLER

Teknoloj� r�skl� olduğu kadar faydalı da
olab�l�r. Ancak çocuklar doğru kullanımın ne
olduğu ve nasıl olduğu konusunda b�lg�ye ve
model almaya �ht�yaç duyarlar. Dersler�n�zde
bu konuyu gündeme get�rmen�z ve onlara
kend� doğru kullanımınızla örnek olmanız
c�dd� anlamda fayda sağlayacaktır. Tel�f
hakları , hakaret , s�ber zorbalık , müstehcenl�k ,
�st�smar konularında çocuğunuzu r�sklerden
haberdar ed�n.

Doğrusunu göster�n

 

Öğrenc�ler�m�ze sosyal medya
platformlarının amacını anlatın ve o
platformların hang� yaş gruplarına uygun
olup olmadığını , amacı dışında
kullanılması durumunda doğab�lecek
r�skler konusunda onları b�lg�lend�r�n.
 

Kullanım amaçlarını anlatın 
 

Öğrenc�n�zle b�rl�kte onun da rızası ve
�stekler� doğrultusunda "�nternet zamanı
kontrol ç�zelges�" hazırlayarak en
azından �nternette geç�rd�ğ� zamanı
kontrol altına almasını sağlayın. 

Zaman yönet�m�n� öğret�n 



 

Öğrenc�ler�n d�l� oyundur ve bunu b�len
kötü n�yetl� k�ş�ler , oyun yoluyla öğrenc�n�ze
ulaşıyor olab�l�r. Oynadığı oyunlar
hakkında b�lg� sah�b� olun , oyun �le �lg�l�
konuşmalarını d�nley�n. Onları ş�ddet ve
saldırganlık �çeren oyunları oynamamaları
gerekt�ğ� hakkında b�lg�lend�r�n.
 

Oyunlara d�kkat
 

 

Öğrenc�ler�n�z �ç�n s�zler�n takd�r� ve teşv�k�
oldukça kıymetl�d�r. Bunun b�l�nc�nde olarak
öğrenc�ler�n�z�n �nternet ve d�j�tal teknoloj�ler�
doğru kullanımlarını fark etmen�z , takd�r etmen�z
hem söz konusu kullanımı artırarak devam
etmeler�ne yardımcı olacak , hem de d�ğer
öğrenc�ler�n de doğru kullanım meseles�n� fark
etmeler�ne ve örnek almalarına yardımcı
olacaktır.
 

Fark ed�n , takd�r ed�n
 

 

 
Okulda kazandığımız başarılar evde paralel
uygulamalarla desteklenmez �se devamlılığı
tehl�keye g�reb�l�r. Bu sebeple özell�kle zorluk
yaşayan çocukların anne-babalarına konuyla
�lg�l� farkındalık ve b�lg� kazanmalarına
yardımcı olmamız yaptığımız çalışmanın
etk�s�n� artıracaktır.
 

Anne-babalara da destek
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