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Çocukluk dönem�nde kazanılan
becer�ler zaman �çer�s�nde kalıcı

davranışlara dönüşür. Zaman
yönet�m� herkes �ç�n kazanılması zor
yeteneklerdend�r. Küçük yaşlardan
�t�baren çocuğa zaman kavramının

ne kadar öneml� olduğu
aşılanmalıdır. Çocuklarla b�rl�kte 3
yaşından �t�baren zamanı doğru
kullanmaya yönel�k akt�v�teler

yapılab�l�r. 

PEKİ ÇOCUKLARIN
ZAMANLARINI ETKİLİ VE

VERİMLİ GEÇİREBİLMELERİ İÇİN
ÖĞRETMENLER OLARAK NELER

YAPILABİLİR?



Unutmayalım k� yaşamın �lk 6
yılında kazanılan becer�ler çok
öneml�d�r. Bundan dolayı erken
yaşlardan �t�baren zaman yönet�m�
konusunda çocuklara rehberl�k
ed�lmel�d�r.
Okul önces� dönemde çocuklara
gündel�k yaşam becer�ler�, öz bakım
becer�ler� �le �lg�l� sorumluluklar
vermek planlama becer�ler�n�n
gel�ş�m�n�n temel�n�
oluşturmaktadır. Bu sorumluluklara
kıyafet seç�m�, oyuncak
sorumluluğu, tuvalet becer�ler�
örnek ver�leb�l�r.
Günlük akt�v�teler planlanırken
çocukların da akt�v�teler hakkında
görüşü alınmalıdır. Onlara o gün
�çer�s�nde yapılacak etk�nl�kler
hakkında b�lg� ver�lmel�d�r.

Çocuklara zaman öngörüsü
kazandırmak adına yapılan �ş�n
b�t�r�lmes�ne ne kadar süre kaldığı
hakkında b�lg� ver�leb�l�r. Yapılacak
etk�nl�kler�n zamanını bel�rtmek �ç�n
“sabah, öğlen, akşam, uyumadan
önce, okuldan geld�kten sonra,
yemeklerden sonra” g�b� kavramlar
kullanarak çocuğun hang� �ş� ne
zaman yapacağı konusunda f�k�r
sah�b� olması sağlanab�l�r.
Okul etk�nl�kler�nde günlük rut�n
oluşturmak (beslenme saat�n�n
standart olması, g�r�ş çıkış saatler�n�n
aynı olmasına özen göster�lmes� vb.)
çocuğun zaman yönet�m� becer�s�n�n
gel�şmes�ne katkı sağlar.
Çocuklara b�r günde olan b�r olayı ya
da okunan b�r h�kayedek� olayları oluş
sırasına göre anlattırmak; anlattıkları
�le �lg�l� “ Bu olaydan önce ne oldu?,
Daha sonra ne yaptın?” g�b� sorular
sormak çocukta zaman kavramının
oluşmasına yardımcı olur.



Yapılan günlük akt�v�teler �le �lg�l�
planda mutlaka “boş zaman” da
bulunmalıdır. D�nlenmek ve h�çb�r
şey yapmadan vak�t geç�rmek de
planda yer alan d�ğer etk�nl�kler�
yapmak �ç�n enerj� toplamak ve
zaman yönet�m� becer�s� kazanmak
adına kolaylaştırıcı b�r etk�ye
sah�pt�r.
Çocukların planlama ve problem
çözme becer�ler�n� gel�şt�rmek adına
okulda kurallı planlı oyunlar
oynatılab�l�r. Bu tarz oyunlar
çocuğun planlama becer�s�n�n
gel�ş�m�ne katkı sağlar.

Çocuk eğer zaman yönet�m� konusunda başarısız olur ve yapması gereken �şler�
yet�şt�remez �se bu durumun sonuçlarını yaşaması �ç�n çocuğa fırsat ver�lmel�d�r.
Örneğ�n; etk�nl�ğ� yet�şt�remeyen çocuğun etk�nl�ğ� öğretmen tarafından
yapılmamalıdır. 
Öğretmen olarak yapılacak �şler� sürekl� erteleyen b�r davranış serg�ler �sek çocuklar da
görev ve sorumluluklarını yaparken ertelemec� davranab�l�r. O yüzden bel�rlenen
etk�nl�kler�n bel�rlenen zamanda yapılmasına özen göster�lmel�d�r.
Her şeyde olduğu g�b� zaman yönet�m� konusunda da çocuklar b�zler� örnek alır.
Zaman yönet�m� konusunda öğretmenler�n de yeterl� becer�ye sah�p olması
gerekmekted�r.


