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ŞİDDET

Ş�ddet; B�reye güç ve baskı uygulayarak
k�ş�n�n her açıdan zarar görmes�ne
neden olan davranışların tümü olarak
tanımlanmaktadır. Ş�ddet�n farklı
çeş�tler� bulunmaktadır.

F�z�ksel Ş�ddet: B�rey�n bedensel
olarak zarar görmes�ne sebep olan
her türlü davranıştır.
Sözel ş�ddet: Küfür, kötü söz,
tehd�t, hakaret, alay etme, korkutma
g�b� sözel yolla yapılan
davranışlardır.
Duygusal Ş�ddet: K�ş�ye yönel�k
duygusal n�tel�ktek� her türlü sözel
ya da f��l� kötü muamele taşıyan
davranışlardır.
C�nsel Ş�ddet:  B�reyler�n c�nsel
eyleme zorlanmasıdır. 

Ş�ddete maruz kalan k�ş�ler,
Değers�zl�k 
Öfke, kızgınlık
Korku
Çares�zl�k
Yalnızlık
Anlaşılmamışlık

g�b� duygular h�ssedeb�lmekted�r.

Güvend�ğ�n�z b�r�ne
yaşadıklarınızı anlatın ve
yardım almaktan
çek�nmey�n, korkmayın.
S�z�n �ç�n tehl�kel� b�r
ortamın �çer�s�ndeysen�z
orayı terk ed�n güvenl� b�r
alana g�d�n.
Ş�ddet davranışına şah�t
olursanız bu davranışı
yapan k�ş�y� pek�şt�recek,
cesaretlend�recek
eylemlerde bulunmayın,
gülmey�n, alkışlamayın.
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Neler Yapılabilir?

Yaşamın her alanında farklı sorunlar ortaya
çıkab�lmekted�r. Öneml� olan bu sorunları
ele alış şekl�m�zd�r. Karşılaştığımız her
sorunun b�rden fazla çözüm yolu
olab�leceğ�n� b�lerek hareket etmel�y�z.

Sorun çözme

Öfke normal b�r duygudur, öneml� olan
öfkem�z� �fade edeb�lme b�ç�m�m�zd�r. Öfkey�
yapıcı b�r duygu hal�ne get�rmek b�z�m
el�m�zded�r. 

Öfke kontrolü

Empat�k düşüneb�lme karşı tarafın bakış
açısıyla olayı değerlend�reb�lme, onun duygu
ve düşünceler�n� anlama ve bu duygu ve
düşünceler� karşı tarafa �leteb�lmekt�r.

Empat�k yaklaşma

Etk�l� �let�ş�m kurab�lmek �ç�n ne h�ssett�ğ�n�z�,
düşündüğünüzü ve �sted�ğ�n�z� açık b�r şek�lde
�fade edeb�lmel�s�n�z.

�let�ş�m becer�n� gel�şt�rme

Baş etmekte zorlandığınız olaylar karşısında
çevren�zden destek almanız gerekeb�l�r. Bu
k�ş�ler a�le üyeler�n�z, öğretmenler�n�z,
arkadaşlarınız ya da gerekl� b�r�mler olab�l�r.

Yardım almak
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