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ZAMAN YÖNETİMİ

Yet�şt�rmen�z gereken �şler�n�z
varsa, s�ze zaman kaybett�ren

�nsanlara hayır demekten
korkmayın.

Hayır demekten
korkmayın: 

Ertelemeyin

Önceliklerinizi
sıralayın

Haftalık planlarınız
olsun

Kontrol et

Her �ş�n başı zamanlamadır, b�r �ş�n ne zaman
yapılacağı, nasıl yapılacağı kadar öneml�d�r. 

Anton�us 

planladığınız �ş�
planladığınız zamanda

yapmaya çalışın.

Yapılacak �şler�
ac�l�yet ve zorunlu

olup olmasına
bakarak b�r öncel�k

sırasına koyun.

Uygulanab�l�r haftalık planlar
yapmak zamanı etk�l�

kullanmaya yarar.

Hang� �şe ne kadar
zaman ayırdığını
göreb�lmek �ç�n

yaptığın çalışmaların
kontrol l�stes�n� tut.
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