
Modüler pano nasıl kullanılır?

1. A4 sayfalarını renkl� yazıcıda, ölçeğ�n� “kağıda sığdır” seçeneğ�n�
seçerek yazdırın. Eğer ölçek kısmında “kağıda sığdır” seçeneğ� yoksa
“gerçek boyut” seçeneğ�n� seçeb�l�r ya da özel ölçeklend�rerek “21
yüksekl�k, 29,7 gen�şl�k”  seçeb�l�rs�n�z.
2.  Yazdırdığınızda  beyaz kalan köşeler olursa makas yardımıyla
keseb�l�rs�n�z.
3.  Son sayfadak� görsele bakarak sayfaları b�rleşt�r�p sab�tley�n.
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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
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İ KULLANIMI
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Teknolojinin
Sizi  

Yönetmesine
İzin Vermeyin,
Siz Teknolojiyi

Yönetin
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Teknolojinin yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
 kullanılması ve hayatın diğer bölümlerini (aile

ilişkileri, çalışma, sosyal ilişkiler, oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilinçli teknoloji kullanımıdır.
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Teknolojiyi Bilinçli Kullanmazsan;

Hareketsiz kaldığın için kemik
gelişimin zayıflar.

1.

5. Ödevlerini yaparken aklına sürekli
telefon, tablet gibi teknolojik

aletleri kullanmak gelir.

3. Gerçek arkadaşlıklar
kuramazsın.

4. Dikkatini yaptığın işe
veremezsin, dikkat dağınıklığı

yaşarsın.

2. Beynin tembelleşir.

6. Sürekli internette vakit geçirdiğin
için ailen ve arkadaşların ile aran

bozulabilir.
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Teknolojik aletlerin

kullanımını süre ile

sınırla. Ekran başında

geçirdiğin süreyi azalt!

Bilinçli

teknoloji

kullanımı için;

internette gördüğün her

bilgiye inanma, bilginin

doğruluğunu araştır! 

internette tanımadığın

kişilerle konuşma!

İnternette adresin,

okulun gibi özel bilgileri

paylaşma!10
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