SINIR KOYMA

SINIF ETKINLIGI
Gelisim Alam | Kisisel — Sosyal Geligim
Kazanim Kisisel sinirlarini bilir, gerektiginde “hayir” der.
Simif Diizeyi Anaokulu — Ilkokul (1 ve 2. Smif)
Sare 40 dakika (Bir ders saati)

Arag-Gerecler

1 adet hulahop .
EK — 1 : “Yiiz Ifadeleri” (Ogrenci sayisi kadar)

Sureg

1.

Ogretmen bu etkinlikte &grencilere “smir koyma” kavramini
isleyeceklerini sdyler. Bu kavramin 6grencilerde ne ¢agristirdigini
sorarak etkinlige giris yapar.

Ogrencilerin cevaplar1 paylasildiktan sonra dgretmen smir koyma
tanimint su sekilde yapar: “Simir koyma sizin baska insanlar
tarafindan zarar gérmemenizi ve kendinizi giivende hissetmenizi
saglar. Baskalarimin sizi rahatsiz eden davraniglarina izin
vermemelisiniz. Aym sekilde siz de baskalarimi rahatsiz edecek
davraniglarda bulunmamalisiniz. Boylece birbirinizin simirlarina
Saygi gostermis olursunuz.”

Ardindan Ogretmen su aciklamay1 yapar: “Simdi bahsettigimiz
sty koyma ilgili bir etkinlik yapalim. Elimde bir hulahop var.
Yamima bir arkadaginizin gelmesini istiyorum. (Bir ¢ocuk segilir
ve hulahopun icine girdirilir) Bu gordiigiiniiz  hulahop
arkadasimizin kisisel sinwridir. Simdi sizden bu hulahopun igine
girmeye c¢alismanizt istiyorum. Bakalim arkadasiniz ve sizler
kisisel simirlara girdiginizde neler hissedeceksiniz? (Cocuklara 2-3
dakika verilerek hulahopa girmeye ¢alismalar1 saglanir.)

Cocuklar hulahopa girmeye ¢alistiktan sonra; dnce secilen ¢ocuga
“Arkadagslarin senin kigisel suimirlarina girmeye ¢alistiginda neler
hissettin?”” diye sorulur. Cocugun cevabindan sonra Kkisisel
smirlarin  ihlal edilmesinin insanlar1 rahatsiz  edebilecegi
vurgulanir.

Daha sonra hulahopa girmeye c¢alisan ¢ocuklardan goniillii
olanlara “Arkadasimin kisisel simirina girmeye ¢alistiginda neler
hissettin? ” diye sorulur. Cocugun cevabindan sonra “Hep birlikte
bu kadar yakin mesafede bulunmak size neler hissettirdi?” diye
sorulur.

Ogretmen “Kisisel simirlarimiza girildiginden dolayr rahatsiz
oldugumuzda hayir diyebilmeliyiz. Hayir diyebilmek sinirlarimizi
koruyabilmemiz icin gereklidir. Simdi nasil haywr diyebilecegimizi
ogrenelim.” seklinde agiklama yapar. Ek — 1 deki yiz ifadeleri
cocuklara dagitilir.

Ifadeler dagitildiktan sonra giilen yiiz ifadesinin “evet”; iizgiin yiiz
ifadesinin “hayir” anlamina geldigi sOylenir. Asagidaki 6rnek




durumlar sirastyla ¢ocuklara sorularak her bir soruya uygun yiiz
ifadesini kaldirarak cevaplamalar1 istenir. Ornek uygulama
yapilip, uygun olan cevapla ilgili alistirma yapilarak etkinligin
anlasilmasi saglanir.

Ornek Alistirma:

Ogretmenin, oyun hamuru etkinligi bittikten sonra senden
oyun hamurlarin1 kaldirmani isterse ona ne dersin? (Evet
yiiz ifadesi kaldirilir.)

Ornek Durumlar:

Arkadasin esyan1 izinsiz olarak kullanirsa ona ne dersin?
(Hayrr ytiz ifadesi)

Okul saatinde arkadasin okuldan disariya ¢ikmay1 teklif
ederse ona ne dersin? (Hayir yiiz ifadesi)

Annen yemek hazirlarken senden yardim isterse ona ne
dersin? (Evet yuz ifadesi)

Hasta oldugun zaman arkadasin sana “Hadi dondurma
yiyelim.” derse ona ne dersin? (Hayr yiiz ifadesi)

Okul ¢ikiginda babani beklerken tanimadigin biri sana
“Seni evine gotiireyim mi?” diye sordugunda ona ne
dersin? (Hayrr yiiz ifadesi)

Parkta oynarken tanimadigin bir kisi yanina gelip “Sana
seker verecegim benimle gelir misin?” derse ona ne
dersin. (Hayir yuz ifadesi)

Arkadasim sulugundan su igmek isterse ona ne dersin?
(Hayrr yiiz ifadesi)

Not: Ornek durumlar istege gore arttirilabilir.

8. Asagidaki sorular sorularak ¢ocuklarin istemedikleri bir durumla
karsilagtiklarinda “hayir” diyerek smirlarini korumalar1 gerektigi
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Haywr demek zor mudur? Istemediginiz durumlarda hayir
diyebiliyor musunuz?

Istemediginiz  durumlarla  karsilastigimizda — hayir
demezseniz ne olur?

Hayir diyerek kisisel simirlarinizi korudugunuzda neler
hissettiniz?







