> ANAOKULU - ILKOKUL <<«

SINIR KOYMA

OGRETMEN BULTENI

AKSARAY iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU
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Kisinin isteklerini, ihtiyaclarini ve tercihlerini ifade
>>> ettigi iletisimde belirledigi cizgilerdir. Bu sinirlar,

baskalarinin sinirlarina da saygi gosterildiginde
karsilikli ve saglikl bir sekilde olusturulur.

Cocuklarin  kabul edilebilir davraniglarin  neler
SINIR KOY"A >>> oldugunu anlamalari ve bu davranis repertuarlarini

gelistiriimeleri ve uygulayabilmeleri icin firsatlar
olusturmaktadir.

SINIR

Sinir koymanin amaci, ¢ocuklara otokontroll dgretmektir. <<<
Bu noktada 6gretmenlerin gerekli sinirlari belirlemesine

SINIR

ihtiyac duyarlar. Cocuklar kendileri igin belirlenen sinirlar
tekrar edildikge, uygulandik¢a, zaman icerisinde bunlari KOY"ADA
ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar. Sinirlar
ogretmen tarafindan tekrar edildikgce cocuklar yavas yavas A"Ac

bunu icsellestirir. Cocuklar farkl yaslarda farkli gelisim
ozelliklerine sahip olacaklari icin, farkli sinirlara ihtiyac
duyarlar.
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SINIR

KOYMANIN
ONEMI

Ogretmenler olarak 6grencilerinize
sinirlar belirlerken bunun 6grencinin
hayatindaki 6nemini temel almaniz
gerekmektedir. Etkin sinirlar, etkili
o6gretmen-6grenci iliskisinin
gelismesinde anahtar role sahiptir.

SINIR KOYMA TURLERI

>>> FiZIKSEL SINIR

Sinif igcinde mekan dizenlemesi ve sinif
kurallarini kapsamaktadir.

-Oyun kosesi, calisma masalari, sessiz
alanlar gibi belirlenen sinif diizenlemesi
cocuklarin belirli alanlarda aktivitelerini
dizenli bir sekilde yapmalaridir.

>>> DUYGUSAL SINIR

Empati ve anlayis temel alinarak
cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin
belirlenmesi ve onlara destek verilmesi
duygusal sinirlarin netlesmesini

saglayarak ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini destekler.

Ayni  zamanda duygusal bagin
glclenmesi icin duygu ve dustincelerin
ifade edilmesine firsat verilmesi sinif ici
duygusal sinirlarin saglamlastiriimasinda
etkili bir nokta olarak ifade edilebilir.

-Cocugun duygularini tanimasina yardim
etmek, olumlu ve olumsuz duygularini fark
etmek, kabul etmek, yasamasina izin
vermek.

>>> KISISEL SINIR

Bireylerle etkilesimde ifade edilen
tercihler, kararlar, degerler ve
sorumluluklarin yani sira, kisinin kendine
ve bagkalarina olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir kavramdir.

-Arkadaglariyla sohbetlerin mahremiyetine
saygl gostermek,

-Yasa uygun ve glvenli olan secgeneklere
saygl duyarak onun tercih yapmasina
firsat vermek.

>>> ZAMAN SINIRI

Aktivite ve etkinliklerin zaman yo6netimi
anlamina gelmektedir.

Cocugun yaptigi islerle ilgili zaman
Ongorusu kazandirmak icin ne kadar sire
kaldigi hakkinda bilgiler vermek, rutinlere
herkesin gereken 0Onemi gdstermesi
gocugun zaman sinirlarinin  olusmasina
yardimcl olur.

-Oyun siresinin sona erdigini anlatmak,
-Bir sonraki etkinlige gecis i¢cin ne kadar
zamanlari oldugunu agiklamak.



COCUKLAR NEDEN SINIRA >>> « Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde dunyalarini sinama

. . ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.
|HT|YA[; DUYAR’ « Yasadiklari ortamin kurallarini anlamak isterler.
« Ebeveynlerinin  kendilerinden  beklentilerinin  ne

oldugunu bilmek ister.

>>> SINIR KOYMA >>> CEZA

>>> OGRETMENLERE ONERILER <<<

« Sinirlar, cocugun yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

« Sinir koymanin neyi hedefledigi ve sinir koymanin gerekliligi Gzerinde sinir koymadan 6nce
dusunulmesi 6nemlidir.

« Cocugun gelisim surecini engelleyici bir tutum sergilenmemelidir.

« Sinir koyulurken ¢ocuk sirece dahil edilmeli ve s6z hakki verilmelidir.

« “Hayir!” kelimesi gercekten gerekli oldugu durumlarda kullaniimalidir.

« Sinirlar belirlerken anlasilir ve net olunmalidir.

« Sinirlar cocuk ile g6z temasi kurularak ona anlatiimalidir.

« Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar olusturulmamahdir. Cocugun sakin oldugu ve dinlemeye
hazir oldugu anda olusturulmalidir.

o Sinirlar, cocuklar icin ihtiyagc duyulmadiginda kullaniimamalidir, ¢inkd bu durum onlarin
kendilerini kesfetme sirecini engellenmis olacaktir.




