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Bireyin kendi varligini diger

‘. bireylerden ayirt etmeyi,

bittigini anlamayi saglayan
kurallar batanaddr.

Cocuklarin zaman igerisinde
degisebilen istenmedik
davraniglari karsisinda,
ebeveynlerin uyguladiklari disiplin
becerileridir.
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‘ Cocuklar Sinira

Neden ihtiyag
Duyar?
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e Cocuklar belirgin sinirlar
icerisinde dunyalarini
sinama ve kesfetme
intiyaci duyarlar.

Yasadiklari ortamin
kurallarini anlamak
isterler.

Ebeveynlerinin
kendilerinden
beklentilerinin ne
oldugunu bilmek ister.
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SINIR KovMA"'

Sinir Koyma Tiirleri

haklarinin nerede baslayip nerede
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* Fiziksel Sinir

e Duygusal Sinir
» Kisisel Sinir

e Zaman Siniri

Bireyin, alanini ve bedenini
koruma amaciyla belirledigi
cizgilerdir.
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Duygusal Sinir

Cocugun duygularini tanimasina
yardim etmek, olumlu ve olumsuz
duygularini fark etmek, kabul
etmek, yagsamasina izin vermekxtir.

Bireyin diger bireylerin 6zel
alanlaring, sohbetlerine ve
yasantilarina saygi duymasi
kisisel sinirlari belirler.

Bireyin aktivite ve etkinliklere
ayiracagi zamani planlama
becerisidir.




Sinir Koyma Konusunda

Velilere Oneriler

Sinirlarin az, 6z ve net olmasina dikkat edin.

Kurallari uygularken kararli ve tutarli olun. "

Zamanla konulan sinirlarin degisebilecegini unutmayin. .

Kurallara uyulmamasi durumunda olugabilecek

sonuglar hakkinda gocugunuzu bilgilendirin. “

Kurallarin uygulanmasinda model olun.

Sinirlari sakin ve kibar bir ses tonuyla cocugunuzla paylasin.

Sinirlari koyarken uzun agiklama yapmaktan sakinin.

Cocugunuzla gug savasina girmeyin.

Cocugunuz sinirlari astiginda ‘Seni sevmiyorum, kotu
cocuksun...” gibi cimleler kullanmayin.

internet kullanimi konusunda sinirlar son derece énemilidir.
Cocugunuzun hangi uygulamalari kullandigini takip edin,
yasina ve gelisim duzeyine uygun igerikler kullandigindan
emin olun ve ekran basinda gegirdigi zamani sinirlayin.

Sinir koymanin en etkili ydontemi ‘HAYIR DIYEBILMEK tir.
Cocugunuzun istenmeyen davranislar karsisinda hayir
diyebilme becerilerini gelistirin ve bu konuda ona model olun.
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SONUGC OLARAK;

Etkin sinirlar, etkili ebeveyn gocuk iligkisinin gelismesinde
anahtar role sahiptir. Sinir koymak cocugun stresini azaltir, 6z
guavenini arttirir. Sinirlarinin farkinda olan gocuk toplum ile
uyumlu bir birey olur.

Etkili sinir koyabilmek igin gocugumuza karsi gelistirdigimiz aile
tutumu son derece 6nemlidir. Agiri tavizkar ya da asiri otoriter
tutumlardan kaginilarak gocugunda s6z hakki oldugu, karsilikli
sayginin temel alindigi ve gocuga da sorumluluk veren yetkin
aile tutumunu benimseyin.

Sinir koymada gugluk ¢ektiginiz durumlarda destek almaktan
cekinmeyin. ’

UNUTMAYIN!
SINIR KOYMA CEZA DEGILDIR.
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