
SINIR KOYMA



SINIR
KOYMA

´Ebeveynler�n b�r kural ve beklent�y�
öğreteb�lmek �ç�n çocuğun kend�s�n� güvende
h�ssederek hareket edeb�leceğ� alanı bel�rleyen
yardımcı ve yol göster�c� her türlü davranışına
sınır koyma den�r.



SINIR KOYMADA AMAÇ 

Çocuğun kend�ne ve çevres�ndek�lere karşı farkındalık
gel�şt�rmes�, öz düzenleme ve sorumluluk alma becer�ler�n�n
gel�şmes�, empat� ve anlayışa dayalı etk�l� �let�ş�m
kurab�lmes�d�r. 



Ebeveynler olarak çocuklarınıza sınırlar bel�rlerken
bunun çocuğun hayatındak� önem�n� temel almanız
gerekmekted�r. Etk�n sınırlar, etk�l� ebeveyn çocuk
�l�şk�s�n�n gel�şmes�nde anahtar role sah�pt�r.

SINIR KOYMANIN
ÖNEMİ 



SINIR KOYMA;

Toplum tarafından onaylanan davranışların
yolunu bel�rler.
B�rey�n sosyal ve k�ş�ler arası �l�şk�ler�n� bel�rler.
Çocukların özgüvenler�n�n gel�şmes�ne katkı
sağlar.
Çeş�tl� öğrenmelerle hedeflere ulaşılmasını
sağlar. 
Sorumluluk duygusunun gel�şmes�n� sağlar. 

Çocukların sosyal becer�ler�n� arttırır.
Çocukların toplumla uyumlu b�reyler
olmasına olanak tanır.



ÇOCUKLAR NEDEN SINIRLARA
İHTİYAÇ DUYARLAR? 

Çocuklar bel�rg�n sınırlar �çer�s�nde dünyalarını sınama ve
keşfetme �ht�yacı duyarlar.

Yaşadıkları ortamın kurallarını anlamak �sterler.

Ebeveynler�n�n kend�ler�nden beklent�ler�n�n ne olduğunu
b�lmek �sterler.
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SINIR
ALANLARI

KİŞİSEL ALAN

B�rb�r�n� tanıyan sam�m� olan
�nsanlar bu mesafe �ç�nde �l�şk�ler�n�

sürdürür.
Örnek: Sınıfınızdak� yakın

arkadaşlarınızla olan �l�şk�ler…

MAHREM ALAN
 K�ş�ler�n ancak çok yakınlarıyla
paylaştıkları, mahrem�yet olarak

n�telenen özel durumların paylaşıldığı
alan. 

Örnek: Ebeveyn ve çocuğun, yakın
arkadaşların b�rb�rler�ne sarılması.
Başkasına a�t özel eşyalar �z�ns�z
kullanılmaması ve başkalarının

evler�ne/odalarına �z�ns�z g�r�lmemes�...

SOSYAL ALAN
Bulunulan ortama göre sınırların
bel�rlenmes�d�r. Tanıdık �nsanlarla
rahat b�r �l�şk� kurmak �ç�n gerekl�

alanı tems�l eder.
Örnek: Okuldak� öğrenc�lerle olan

�l�şk�ler…

GENEL ALAN
B�rb�rler�n� h�ç tanımayan �nsanların

bulunduğu, genell�kle açık
alanlardır.

Örnek: Sokakta yürürken
çevren�zdek� �nsanlarla olan

mesafen�z…



SINIR KOYMA
TÜRLERİ



FİZİKSEL
SINIR

Örnek: 

Çocuğun doyduğunu �fade ett�ğ�nde bunun

anlaşılması, 

B�r�n� öpmek veya sarılmak �stememe g�b� �stekler�ne

de saygı duyulması gerekt�ğ�,

Kend� yatağında uyuma �steğ�ne saygı duyma, 

Tuvalet sonrası tem�zl�ğ� kend� yapma, banyo yapma

ve g�y�nme g�b� becer�ler� kazanmaları.

 K�ş�n�n alanını ve beden�n� koruma amacıyla bel�rled�ğ�

ç�zg�lerd�r. Mahrem�yet, beden sınırları, f�z�ksel mesafe

g�b� unsurlar bu sınır �çer�s�nded�r. 



DUYGUSAL
SINIR

      Örnek:

Çocuğun duygularını tanımasına

yardım etmek,

Çocuğun olumlu (sev�nç, mutluluk)

ve olumsuz (öfke, üzüntü)

duygularını fark etmek, kabul

etmek, yaşamasına �z�n vermek

Empat� ve anlayış temel alınarak çocukların

duygusal �ht�yaçlarının bel�rlenmes� ve onlara

destek ver�lmes� duygusal sınırların netleşmes�n�

sağlayarak çocukların kend�ler�n� güvende

h�ssetmeler�n� destekler. 

 

Aynı zamanda duygusal bağın güçlenmes� �ç�n

duygu ve düşünceler�n �fade ed�lmes�ne fırsat

ver�lmes� duygusal sınırların

sağlamlaştırılmasında etk�l� olur.



KİŞİSEL SINIR

Örnek:

Çocuğun odasına g�rmeden önce kapısını çalmak, 

Özel günlükler�n� veya hatıra defterler�n� �zn� olmadan

okumamak, 

Arkadaşlarıyla sohbetler�n mahrem�yet�ne saygı

göstermek, 

Yaşa uygun ve güvenl� olan seçeneklere saygı duyarak

onun terc�h yapmasına fırsat vermek.

D�ğer �nsanlarla etk�leş�mde �fade ed�len terc�hler, kararlar,

değerler ve sorumlulukların yanı sıra, k�ş�n�n kend�ne ve

başkalarına olan saygısını yansıtan ve tepk�ler�n� �çeren b�r

kavramdır.



ZAMAN
SINIRI Örnek:

Oyun süres�n�n sona erd�ğ�n� anlatmak 

B�r sonrak� etk�nl�ğe geç�ş �ç�n ne kadar zamanları olduğunu

açıklamak 

Çocuğun etk�nl�klere ayıracağı süren�n ayarlanmasında �şb�rl�ğ�

yapmak,

Çocuğun teknoloj�k aletlerle (telefon, TV, b�lg�sayar) ve sosyal

medyayla �lg�lenme süres�n�n bel�rlenmes�ne rehberl�k etmek.

Akt�v�te ve etk�nl�kler�n zaman yönet�m� anlamına gelmekted�r. 

Çocuğun etk�nl�k ve akt�v�teler planlanırken f�kr�n� sormak,

yaptığı �şlerle �lg�l� zaman öngörüsü kazandırmak �ç�n ne kadar

süre kaldığı hakkında b�lg�ler vermek, yapılan plana a�lece

uymak, rut�nlere herkes�n gereken önem� göstermes� çocuğun

zaman sınırlarının oluşmasına yardımcı olur.



İNTERNET
KULLANIMI VE

SINIRLAR
İnternet�n yanlış kullanımı; sağlıksız yaşam,

�hmal ve �st�smar, dolandırıcılık, kötü n�yetl�

�nsanlara maruz kalma ve s�ber/sanal

zorbalık g�b� olumsuz yaşam olaylarına

sebep olab�lmekted�r.

Ebeveyn denetleme programı kullanın.

Bulunmadığınız ortamlarda ekran kullanımına �z�n

vermey�n.

Çocuğunuzun yaşına ve gel�ş�me uygun �çer�klere

�z�n ver�n.

Ekran kullanım süres�n� sınırlayın.

.



NASIL SINIR KONULUR?
Neden ve nasıl b�r sınırlara
�ht�yacınız olduğunu bel�rley�n.

Açık sözlü olun.

Bel�rlenen sınır çocuğumun sağlığını
ve güvenl�ğ�n� sağlıyor mu d�ye
düşünün.

Sınırınızı net b�r şek�lde bel�rley�n ve
kararlı olun.

Sak�n ve k�bar b�r ses tonuyla
konuşun.

Uzun açıklamalarda bulunmayın.

Kuralların �hlal ed�lmes� durumunda
olası sonuçları çocuğunuzla
paylaşın.

Sınırların zaman �ç�nde
değ�şeb�leceğ�n� unutmayın.



Sınır �hlaller�n� zamanında bel�rt�n.

Kuralların uygulanmasında d�ğer a�le
üyeler�yle tutarlı davranın.

Çocuğunuzla güç savaşına g�rmey�n.

Yargılayıcı davranmayın.

Çocuğumuz sınırları aştığında ‘sen�
sevm�yorum, kötü çocuksun..’ g�b�
�fadelerden kaçınalım.

NASIL SINIR KONULUR?

Kuralların uygulanmasında model
olun.

Çocuğunuzun bağımsız  davranma
�steğ�ne saygı duyun.



HAYIR
DİYEBİLME

Sınır koyab�lmen�n en etk�l� yöntem� 

‘HAYIR’ 

d�yeb�lmekt�r.

Hayır d�yeb�lmek öğren�len ve öğret�leb�len b�r sosyal

becer�d�r. İstenmeyen davranışlar karşısında hayır

d�yeb�lmel�s�n�z ve bu konuda çocuğunuza model

olmalısınız. Yer�nde ve zamanında  hayır d�yeb�len

çocukların kend�ne olan güven� artar; aynı zamanda

kend�ne başkarına saygı duymayı öğren�r.



NEDEN 
SINIR KOYAMAYIZ?

OLUMSUZ ANNE BABA
TUTUMU

SUÇLULUK DUYGUSU 

ÇOCUKTAN GELEN
OLUMSUZ TEPKİLER 

ÇOCUĞA YETERİNCE
ZAMAN AYIRAMAMA 



İZİN VERİCİ TUTUM
Bu ebeveynl�k tutumuna göre sınırı bel�rleyen ve
uygulayan k�mse yoktur. 
Çocuk her �sted�ğ�n� yapab�lmekted�r.
Çocuğa ebeveynler� tarafından herhang� b�r
kısıtlama olmamaktadır.
Çocuktan kurallara uyması beklenmez, sınırsız
özgürlük vardır.
Çocuklar toplumsal kurallara uymakta güçlük
çekmekted�r.
‘’Ben yaşayamadım o yaşasın. Canı ne �sterse
yapsın.’’ düşünces� hak�md�r.

OLUMSUZ 
ANNE BABA TUTUMLARI



OTORİTER TUTUM

Çocuklar b�rer küçük yet�şk�n g�b� yet�şt�r�l�r.
Sınır koymada çocuğun f�kr� alınmaz, tüm yetk�
anne ve babaya a�tt�r.
Kurallara uyulmaması durumunda çocuk
cezalandırılır. 
Korkuya dayalı ve baskıcı b�r anlayış görülür.
Bu yaklaşımda çocuklar dıştan denet�ml�d�r. Çünkü
sınırları ebeveynler� bel�rlen�r ve uyması beklen�r.



İLGİSİZ TUTUM
Çocuklar ebeveynler�yle duygusal bağ gel�şt�rmekte zorlanır.
Ebeveynler� rahatsızlık vermed�ğ� sürece çocuk özgürdür.
Buradak� sınırlar net olarak bel�rlenmem�şt�r.
Çocuk, yalnız kalmaya ve sosyal �l�şk�ler�nde başarısızlığa uğramaya mey�ll�d�r.
‘’Ben� rahatsız etme, g�t şu köşede �sted�ğ�n� yap.’’ düşünces� hak�md�r.



TUTARSIZ TUTUM

Çocuklara ebeveynler� tarafından kural konur
ancak bu kuralların uygulanması değ�şkend�r.
Annen�n uyguladığı kuralı baba uygulamamaktadır.
(ya da tam ters�)
Ebeveynler �z�n verd�kler� kurala sonrasında �z�n
vermeyeb�l�r.
Kuralların uygulanması ve �hlal� durumunda
tepk�ler� tutarsızdır.
Çocuklar, bu tutarsız davranışlar sebeb�yle sınılarını
net olarak ç�zememekted�r.



PEKİ, NASIL
BİR TUTUM?

Çocuğa, �lg�, şefkat ve hoşgörü göster�r.

Sınırlar b�rl�kte ç�z�l�r. 

Kurallara ebeveynler de dah�l herkes uyar. 

Kuralların uygulanmasında ebeveynler model olur.

Çocuğun �stek ve düşünceler� öneml�d�r.

Çocuğa ş�ddet yer�ne uzlaşma yoluna g�d�l�r.

A�le kural ve sınırlarla �lg�l� tutarlıdır ve net mesajlar ver�r. 

‘‘Bu kurallar her b�r�m�z �ç�n geçerl�. Sen� kurallara uyup

uymamana bağlı olamadan koşulsuz sev�yoruz.’’

Bu yaklaşımlardan en sağlıklısı demokrat�k yaklaşımdır.

YETKİN TUTUM



Çocuğunuz beraber bel�rled�ğ�n�z b�r sınıra uymuyorsa, öncel�kle
sak�n b�r ses tonu �le �lg�l� sınırları tekrarlayın. 

Bunu yaparken, çocuğunuzla aynı sev�yede olmayı ve göz kontağı
kurmayı �hmal etmey�n.

 Çocuğunuz ve s�z sak�nleşene kadar bekley�n.

Kuralı tekrarlarken, “lütfen, nolur, r�ca eder�m, yalvarırım” g�b�
sözcükler yer�ne sert olmayan b�r ses tonu �le, “.......yapmanı

bekl�yorum” demey� deney�n.

Çocuğunuz kurallara uymadığında, davranışının
sonuçlarınızyaşamasına �z�n ver�n.

Davranışının sonuçlarında olumsuz tepk�ler gel�şt�ren çocuğunuza
karşı kararlı ve net olun.

ÇOCUĞUNUZ
SINIRLARA

UYMUYORSA....



SINIR VE CEZA

SINIR KOYMA

Olumsuz davranış ortaya çıkmadan
önce gerçekleşt�r�l�r. 
Stres azdır.
Destek ve yardım vardır.
Karşılıklı saygı duyulur.    
K�ş�sel �ç huzur duyulur.                      
Karşılıklı beklent�ler vardır.
Söz hakkı vardır.
Sorumlu tutar.            

CEZA

Olumsuz davranıştan sonra ver�l�r.   
Stres çoktur.
Güç savaşı vardır. 
Saldırganlık göster�l�r.
Öfke h�ss� yoğunluktadır.
Beklent�ler karşılıksızdır.
Söz hakkı yoktur.
Suçlar.



ÖNERİLER
Evde bel�rlenen sınırların çocuğunuzun gel�ş�m düzey�ne

uygun olmasına ve sınırların çocukla b�rl�kte bel�rlenmes�ne

d�kkat ed�n.

Çok fazla sayıda kural koymayın ve zaman �çer�s�nde

gerekl� olmayan kuralları kaldırın.

Çocuklara sınır ç�zerken doğru davranış hakkında b�lg�

ver�n.

Etk�l�, açık, anlaşılır ve empat�ye dayalı �let�ş�m kurun.

Ceza yer�ne sınırları önceden bel�rleyerek çocuğunuza

model olun.

Çocuğunuzu sorumluluk almada destekley�n.

Sınır ç�zmede zorluk yaşıyorsanız; okulumuz

öğretmenler�nden ve rehberl�k serv�s�nden destek alın.



Aksaray İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü
Aksaray Rehberl�k Araştırma Merkez�

   Yerel Hedef İçer�ğ� Hazırlama Kom�syonu
Önder SİPAHİOĞLU              Aksaray Rehberl�k Araştırma Merkez�
Selçuk ALBAN                       Aksaray Rehberl�k Araştırma Merkez�
Mehmet Em�n ÖZKARA        Aksaray Rehberl�k Araştırma Merkez�
Mav�ş AVAN                          Aksaray Rehberl�k Araştırma Merkez�

       Nebahat KÜTÜK                    Seyhun Aytaç Anaokulu
       Fatmanur ASLAN                  1930 Gaz�paşa İlkokulu
       Ayşenur AYVAZ                    75. Yıl Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses�

D�nled�ğ�n�z �ç�n
teşekkürler!


