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SINIR
KOYMA

"Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin cocugun kendisini glivende
hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen
yardimci ve yol gdosterici her tarlt davranisina
sinir koyma denir.




SINIR KOYMADA AMAC

Cocugun kendine ve cevresindekilere karsi farkindalik
gelistirmesi, 6z duzenleme ve sorumluluk alma becerilerinin
gelismesi, empati ve anlayisa dayalh etkili iletisim
kurabilmesidir.




SINIR KOYMANIN
ONEMI

—beveynler olarak cocuklariniza sinirlar belirlerken
bunun cocugun hayatindaki énemini temel almaniz
gerekmektedir. Etkin sinirlar, etkili ebeveyn cocuk
lliskisinin gelismesinde anahtar role sahiptir.
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SINIR KOYMA;

Toplum tarafindan onaylanan davranislarin
yolunu belirler.

e Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini belirler.

e Cocuklarin dzglvenlerinin  gelismesine katki
saglar.

e Cesitli 6g9renmelerle hedeflere ulasiimasini
saglar.

Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

e Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.
e Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler
olmasina olanak tanir.



COCUKLAR NEDEN SINIRLARA
IHTIYAC DUYARLAR?

Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde dinyalarini sinama ve
kesfetme ihtiyaci duyarlar.

Yasadiklar ortamin kurallarini anlamak isterler.

Ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerinin ne oldugunu
bilmek isterler.




SINIR

' ALANLARI

MAHREM ALAN

Kisilerin ancak cok yakinlariyla
paylastiklari, mahremiyet olarak
nitelenen ézel durumlarin paylasildigi
alan.

Ornek: Ebeveyn ve cocudun, yakin
arkadaslarin birbirlerine sarilmasi.
Baskasina ait 6zel esyalar izinsiz
kullanilmamasi ve baskalarinin
evlerine/odalarina izinsiz girilmemesi...

SOSYAL ALAN

Bulunulan ortama gbre sinirlarin
belirlenmesidir. Tanidik insanlarla
rahat bir iliski kurmak icin gerekli
alani temsil eder.
Ornek: Okuldaki édrencilerle olan
iliskiler...

KiSISEL ALAN

Birbirini tantyan samimi olan
insanlar bu mesafe icinde iliskilerini
sardurar.

Ornek: Sinifinizdaki yakin
arkadaslarinizla olan iliskiler...

GENEL ALAN

Birbirlerini hic tanimayan insanlarin
bulundugu, genellikle acik
alanlardir.

Ornek: Sokakta yUrurken
cevrenizdeki insanlarla olan
mesafeniz...




SINIR KOYMA
TURLERI




FIZIKSEL
SINIR

Kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla belirledigi
cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlar, fiziksel mesafe

gibl unsurlar bu sinir icerisindedir.

Ornek:
e Cocugun doydugunu ifade ettiginde bunun
anlasiimasi,
e Birini Spmek veya sarilmak istememe gibi isteklerine
de saygl duyulmasi gerektigi,
e Kendi yataginda uyuma istegine saygl duyma,
e Tuvalet sonrasi temizligi kendi yapma, banyo yapma

ve giyinme gibi becerileri kazanmalari.




Empati ve anlayis temel alinarak cocuklarin

el e

duygusal ihtiyaclarinin belirlenmesi ve onlara
destek verilmesi duygusal sinirlarin netlesmesini
sagQlayarak cocuklarin kendilerini = gUvende

N = hissetmelerini destekler.
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DUYGUSAL g
SINIR A

A | bad Ucl liCi R .
yni zamanda duygusal bagin guclenmesi icin ESrmek:

e Cocugun duygularini tanimasina

duygu ve dUsutncelerin ifade edilmesine firsat
verilmesi duygusal sinirlarin | Firand :
Y39 . . e yardim etmek,
saglamlastiriimasinda etkili olur. § :
. 2 e Cocugun olumlu (seving, mutluluk)
ve olumsuz (6fke, GzUntl)
duygularini fark etmek, kabul

etmek, yasamasina izin vermek



KISISEL SINIR

Dider insanlarla etkilesimde ifade edilen tercihler, kararlar,
degerler ve sorumluluklarin yani sira, kisinin kendine ve
baskalarina olan saygisini yansitan ve tepkilerini iceren bir
kavramdir.
Ornek:

e Cocugun odasina girmeden dnce kapisini calmak,

e Ozel gunlUklerini veya hatira defterlerini izni olmadan

okumamalk,

e Arkadaslariyla sohbetlerin mahremiyetine saygi

gostermek,

Yasa uygun ve guvenli olan seceneklere saygl duyarak

(7N

onun tercih yapmasina firsat vermek.




ZAMAN
SINIRI

Aktivite ve etkinliklerin zaman yonetimi anlamina gelmektedir.

Cocugun etkinlik ve aktiviteler planlanirken fikrini sormalk,
yvaptigi islerle ilgili zaman 6ngdrisu kazandirmak icin ne kadar
sire kaldigi hakkinda bilgiler vermek, yapilan plana ailece
uymak, rutinlere herkesin gereken 6nemi gdstermesi cocugun

zaman sinirlarinin olusmasina yardimci olur.

Ornek:
e Oyun suUresinin sona erdigini anlatmak
e Bir sonraki etkinlige gecis icin ne kadar zamanlari oldugunu
aciklamak
e Cocugun etkinliklere ayiracagi stirenin ayarlanmasinda isbirligi
yapmak,
e Cocugun teknolojik aletlerle (telefon, TV, bilgisayar) ve sosyal

medyayla ilgilenme suresinin belirlenmesine rehberlik etmek.



INTERNET
Internetin yanlis kullanimi; sadliksiz yasam, KU LLANIMI VE
Ihmal ve istismar, dolandiricilik, kdtd niyetl SINIRLAR

insanlara maruz kalma ve siber/sanal
zorballk gibi olumsuz vyasam olaylarina

sebep olabilmektedir.

e Ebeveyn denetleme programi kullanin.

e Bulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin
vermeyin.

e Cocugunuzun yasina ve gelisime uygun iceriklere
1ZINn verin.

o Ekran kullanim suresini sinirlayin.




NASIL SINIR KONULUR?

Neden ve nasil bir sinirlara
ihtiyaciniz oldugunu belirleyin.

Sinirinizi net bir sekilde belirleyin ve
kararl olun.

Belirlenen sinir cocugumun sagligini
ve guvenligini sagliyor mu diye
dusunun.

Sakin ve kibar bir ses tonuyla
konusun.

Acik s6zIlU olun.

Kurallarin ithlal edilmesi durumunda
olas| sonuclari cocugunuzla

paylasin.

Uzun aciklamalarda bulunmayin.

Sinirlarin zaman icinde
degisebilecegini unutmayin.
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NASIL SINIR KONULUR?

@ Kurallarin uygulanmasinda model @ Cocudunuzun badimsiz davranma

olun. Istegine saygl duyun.

ocugunuzla glc¢ savasina girmeyin. . . .
@ Cocus I »INa IIMEYIN- & sinir ihlallerini zamaninda belirtin.

‘ Kurallarin uygulanmasinda diger aile @® Cocudumuz sinrrlar astiginda ‘seni
uyeleriyle tutarl davranin. . L o
4 4 sevmiyorum, ké6tld cocuksun..” gibi

ifadelerden kacinalim.
@ Yargilayici davranmayin.

@




HAYIR
DIYEBILME

Sinir koyabilmenin en etkili yontemi
‘HAYIR’
diyebilmektir.

Hayir diyebilmek dgrenilen ve 6gretilebilen bir sosyal
beceridir. Istenmeyen davranislar karsisinda hayir
diyebilmelisiniz ve bu konuda cocugunuza model
olmalisiniz. Yerinde ve zamaninda hayir diyebilen

cocuklarin kendine olan guveni artar; ayni zamanda

kendine baskarina saygl duymayi égrenir.
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NEDEN
SINIR KOYAMAYIZ?

OLUMSUZ ANNE BABA SUCLULUK DUYGUSU

TUTUMU

COCUKTAN GELEN COCUGA YETERINCE
OLUMSUZ TEPKILER ZAMAN AYIRAMAMA




OLUMSUZ
ANNE BABA TUTUMLARI

I1ZIN VERICI TUTUM

e Bu ebeveynlik tutumuna goére siniri belirleyen ve
uygulayan kimse yoktur.

e Cocuk her istedigini yapabilmektedir.

e Cocuga ebeveynleri tarafindan herhangi bir
kisitlama olmamaktadir.

e Cocuktan kurallara uymasi beklenmez, sinirsiz

dzgurldk vardir.

o Cocuklar toplumsal kurallara uymakta gucluk
cekmektedir.

e “Ben yasayamadim o yasasin. Cani ne isterse
yapsin.” disuncesi hakimdir.




OTORITER TUTUM

Cocuklar birer klicuk yetiskin gibi yetistirilir.
Sinir koymada cocugun fikri alinmaz, tim yetki
anne ve babaya aittir.

Kurallara uyulmamasi durumunda ¢cocuk
cezalandirilir.

Korkuya dayali ve baskici bir anlayis goéralUr.
Bu yaklasimda cocuklar distan denetimlidir. Canku
sinirlart ebeveynleri belirlenir ve uymasi beklenir.




ILGISIZ TUTUM

o Cocuklar ebeveynleriyle duygusal bag gelistirmekte zorlanir.

e Ebeveynleri rahatsizlik vermedigi strece cocuk ézgurdur.

e Buradaki sinirlar net olarak belirlenmemistir.

o Cocuk, valniz kalmaya ve sosyal iliskilerinde basarisizliga ugramaya meyillidir.
e “Beni rahatsiz etme, git su kdsede istedigini yap.” dusuncesi hakimdir.




TUTARSIZ TUTUM

Cocuklara ebeveynleri tarafindan kural konur
ancak bu kurallarin uygulanmasi degiskendir.
Annenin uyguladigi kurali baba uygulamamaktadir.
(ya da tam tersi)

Ebeveynler izin verdikleri kurala sonrasinda izin

vermeyebilir.

Kurallarin uygulanmasi ve ihlali durumunda
tepkileri tutarsizdir.

Cocuklar, bu tutarsiz davranislar sebebiyle sinilarini
net olarak cizememektedir.




YETKIN TUTUM

Cocuga, ilgi, sefkat ve hosgdri godsterir.

Sinirlar birlikte cizilir.

PEKI, NASIL
BIR TUTUM?

Kurallara ebeveynler de dahil herkes uyar.

Kurallarin uygulanmasinda ebeveynler model olur.
Cocugun istek ve dusunceleri dnemlidir.

Cocuga siddet yerine uzlasma yoluna gidilir.

Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarlidir ve net mesajlar verir.
“Bu kurallar her birimiz icin gecerli. Seni kurallara uyup
uymamana bagli olamadan kosulsuz seviyoruz.”

Bu yaklasimlardan en sagliklisi demokratik yaklasimdir.



Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinilra uymuyorsa, dncelikle
sakin bir ses tonu ile ilgili sinirlari tekrarlayin.

Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve gbdz kontagi
kurmayi ihmal etmeyin.

Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.

Kurali tekrarlarken, “lGtfen, nolur, rica ederim, yalvaririm” gibi
sdzcUkler yerine sert olmayan bir ses tonu ile, “.......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Cocugunuz kurallara uymadiginda, davranisinin
sonuclarinizyasamasina izin verin.

Davranisinin sonuclarinda olumsuz tepkiler gelistiren cocugunuza
karsi kararli ve net olun.




SINIR VE CEZA

SINIR KOYMA CEZA

Olumsuz davranis ortaya cilkmadan Olumsuz davranistan sonra verilir.
dnce gerceklestirilir. Stres coktur.

Stres azdrr. GuUc¢ savasl vardrr.

Destek ve yardim vardir. Saldirganhk gosterilir.

Karsilikli saygl duyulur. Ofke hissi yodunluktadir.

Kisisel ic huzur duyulur. Beklentiler karsiliksizdir.

Karsilikli beklentiler vardir. S6z hakkr yoktur.

S6z hakki vardrr. Suclar.

Sorumlu tutar.




ONERILER

Evde belirlenen sinirlarin cocugunuzun gelisim duzeyine
uygun olmasina ve sinirlarin cocukla birlikte belirlenmesine
dikkat edin.

Cok fazla sayida kural koymayin ve zaman icerisinde
gerekli olmayan kurallari kaldirin.

Cocuklara sinir cizerken dogru davranis hakkinda bilgi
verin.

Etkili, acik, anlasilir ve empatiye dayali iletisim kurun.
Ceza vyerine sinirlart dnceden belirleyerek cocugunuza
model olun.

Cocugunuzu sorumluluk almada destekleyin.

Sinir cizmede zorluk yasiyorsaniz; okulumuz

dgretmenlerinden ve rehberlik servisinden destek alin.




Dinlediginiz i¢in
tesekkurler!

Aksaray Il Milli Egitim Mudurlagu
Aksaray Rehberlik Arastirma Merkezi
Yerel Hedef Icerigi Hazirlama Komisyonu

Onder SIPAHIOGLU Aksaray Rehberlik Arastirma Mer
Selcuk ALBAN Aksaray Rehberlik Arastirma Mer
Mehmet Emin OZKARA Aksaray Rehberlik Arastirma Mer
Mavis AVAN Aksaray Rehberlik Arastirma Mer
Nebahat KUTUK Seyhun Aytac Anaokulu
Fatmanur ASLAN 1930 Gazipasa llkokulu
Aysenur AYVAZ /5. Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi




