SINIR KOYMA

SINIF ETKINLIGI
Gelisim Alam1 | Kisisel — Sosyal Geligim
Kazanim Kisisel sinirlarini fark eder.
Smif Diizeyi | ilkokul 3. ve 4. simf
Sare 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler

EK — 1 : “Kisisel Smir” Formu, boya kalemleri
(Bu formu 6gretmen etkinlikten dnce dgrenci sayist kadar ¢ogaltir.)

Sureg

1. Ogretmen dgrencilere su sorulari sorarak etkinligi baslatir;

“Swtr deyince akliniza ne geliyor?”

“Sizce insanlar arasinda sinirlar var midr ?”

gibi sorularla 6grencilere 4- 5 dakika beyin firtinasi yaptirir.
Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan dgretmen su agiklamay1
yapar;

“Sevgili cocuklar, bir evin etrafindaki c¢itleri diisiiniin. Bu
citler nasil evi koruyorsa, bizim de etrafimizda kisisel sinirlarimiz
vardir. Bu swmrlart gozle goremeyiz. Hayali bir ¢ember gibi
diistiniin. Istemedigimiz kisileri bu simirlarin disinda tutarsak
kendimizi korumus oluruz.”

Ogretmen aciklamanin  ardindan Ek-1’de yer alan formu
ogrencilere dagitir. Daha sonra &grencilerin formu dikkatlice
incelemelerini ve kendilerine uygun olan secenekleri istedikleri
renge boyayarak cevaplamalarini ister. Etkinlik sdreci iginde
Ogretmen cevaplamakta giliclik c¢eken Ogrencilere gerekli
aciklamayi yapar.

Tiim Ogrenciler cevaplarini boyadiktan sonra, Ogretmen ilk
sorudan baslayarak sorulara verilmesi gereken uygun cevaplari
ogrencilerle paylasir.

Etkinligin sonunda 6gretmen 6grencilere su aciklamay1 yapar ve
etkinligi sonlandirir.  “ Bu dersimizde kisisel sumirlarimizi ve
kisisel sumirlarimiz ihlal edildiginde vermemiz gereken dogru

tepkilerin neler oldugunu ogrendik.”




EK -1 Kisisel Sinirlar Formu

1.Gunluk hayatta kisisel sinirlarimizin asildigi durumlarda neler hissedersiniz?

Sana uygun 4 cevabi istediginiz renge boya.

OFKELi | MUTLU | UzGUN | SASIRMIS | ENDISELi | NESELI
2.Bir baskasli ¢cantani izinsiz karistirirsa ne yaparsin?
Sana uygun 2 cevabi istedigin renge boya.
Bu yaptiginin

. Ben de onun dogru olmadigini Cantamin ozel

Gormezden . o o

elirim ¢antasini ve bir daha bunu Onu iterim. esyam oldugumu
g karigtirirnm. yapmamasini soylerim.
soylerim.

3.Tanimagin biri “seni annene gotlrecegim’ dediginde ne yaparsin?

Sana uygun olan 3 cevabi istedigin renge boya.

Ona tanimadigim biriyle
bir yere gitmeyecegimi
soylerim

Onunla giderim

Beni zorlamaya
devam ederse,
bagirinm

Giivendigim bir
yetiskinin yanina
giderim

4.Arkadasin ona anlattigin 6zel bir konuyu baskasina anlatirsa ne yaparsin?

Sana uygun 2 cevabi istedigin renge boya.

Ona yaptiginin yanlis
oldugunu soylerim

Ona bir daha bir sey
anlatmam onu
dislarim

Bundan sonra ona
giivenip anlattiklarimi,
baskalariyla
paylasmamasi
gerektigini séylerim

Herkese ona
glivenmemeleri
gerektigini séylerim

5.Bir bagkasi istemedigin halde sana sarilmak isterse ne yaparsin?

Sana uygun 4 cevabi istedigin renge boya.

ait oldugunu ve
.. 5 . Bu davranigtan .
izin vermedigim Boyle
.. .. .. .. rahatsiz
Ona izin veririm | siirece viicuduma o davranmamasini
. . oldugumu .
kimsenin o soylerim
soylerim

Viicudumun bana

dokunamayacagini
soylerim.

Guivendigim bir
biyigiime olayi
hemen anlatirbm




