SINIR KOYMA BECERILERINI GELISTIRME

SINIF ETKINLIGI
Gelisim Alam | Kisisel — Sosyal Geligim
Kazanim Sinir koymanin ne oldugunu 6grenir.
Simif Diizeyi Ortaokul
Sare 40 dk (Bir ders saati)

Arag-Gerecler

EK-1:“Smir Koyma”
EK - 2 “Kisisel Alanlarim” gorseli
EK- 3 “Kisisel Alan Haritam” (Ogrenci sayis1 kadar)

Sureg

1. Ogretmen bu etkinlikte ogrencilere smir koyma kavramimi
isleyeceklerini  sOyler. Ardindan oOgretmen “Sinir  koyma
denildiginde akliniza neler geliyor?” der.

2. Ogrencilerin cevaplar1 paylasildiktan sonra Ogretmen smir
koymanin tanimini su sekilde yapar: “Bireyin kendi varligint diger
bireylerden ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglayan kurallar biitiiniidiir. ”

3. Ardindan 6gretmen smir koyma becerilerinin tiirleri hakkinda
bilgi vermek igin “Sinir Koyma” formunu (EK-1) kullanir. Sinir
koyma tiirlerini anlatir.

4. Ek-2 “Kisisel Alanlarim” gorselini tim 6grencilerin gorebilecegi
sekilde kullanir. (yansitir, ¢ogaltir, dagitir, ¢izer.) Sonra siniftan
goniilli 4 6grenci secerek;

1. Ogrenciye anne-baba, mahrem alan,
2. Ogrenciye yakm arkadas, kisisel alan,
3. Ogrenciye okul arkadasi, sosyal alan,
4. Ogrenciye kirtasiyeci, genel alan,

Rollerini smiftaki diger 6grencilerle paylasmadan dagitarak rol
almayanlara hangi rollerin hangi smir alanlarinda olmasi
gerektigini sorar ve dogru bir sekilde yerlestirilmesini saglar.

5. Canlandirmadan sonra Ek-3 “Kisisel Alan Haritam” sinifa
dagitilarak dgrencilerin kisisel sinir haritalarini olusturmalar1 smir
koyma alanlarma kimlerin girebileceklerine drnekler verilmesini
istenir. Goniillii 6grencilerin siifla paylagsmalar: saglanir.

6. Etkinligin sonunda “Bu dersimizde simr koyma becerisinin
hayatimizdaki — uygulamalarina  yer verdik. Hepimiz Kkendi
smirlarimizi bilerek  diger insanlarin  simirlarina  saygi
gostermeliyiz.” seklinde agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.




EK-1

Smir koyma; Bireyin kendine ve ¢evresindekilere karsi farkindalik gelistirmesi, 6z
diizenleme ve sorumluluk alma becerilerinin gelismesi, empati ve anlayisa dayali etkili
iletisim kurabilmesidir. Bu becerileri etkili bir sekilde uygulaya bilmek i¢in smnir tiirleri
hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekir.

Sinir koyma tirleri;

1- Fiziksel smrlar: Kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla belirledigi
cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlari, fiziksel mesafe gibi unsurlar bu sinirlar
icerisindedir.

Mahrem Alanim: Kisilerin ancak ¢ok yakmlartyla paylastiklari, mahremiyet olarak nitelenen 6zel
durumlarm paylasildig1 alandir.

Kisisel Alanim: Birbirini tantyan samimi olan insanlar bu mesafe i¢inde iliskilerini stirdiriir.

Sosyal Alanim: Bulunulan ortama gore sinirlarin belirlenmesi. Asina olunan ve tamdik insanlarla rahat

bir iliski kurmak i¢in gerekli alan1 temsil eder.

Genel Alanim: Birbirlerini hi¢ tanimayan insanlarm bulundugu genellikle agik alanlardir.

2- Kisisel smmirlar: Diger insanlarla etkilesimde ifade edilen tercihler, kararlar,
degerler ve sorumluluklarin yani sira, kisinin kendine ve bagkalarina olan saygisini
yansitan ve tepkilerini i¢eren bir kavramdir.

3- Duygusal smirlar: Empati temel alinarak, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarmnin
belirlenmesi ve onlara destek verilmesi duygusal smirlar1 netlestirerek ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini saglar.

4- Zaman smirlar: Aktivite ve etkinliklerin zaman yonetimi anlamma gelmektedir.
Cocugun etkinlik ve aktiviteler planlanirken fikrini sormak, yaptigi islerle ilgili zaman
Ongoriisii kazandrmak i¢in ne kadar siire kaldig1 hakkinda bilgiler vermek, yapilan
plana ailece uymak, rutinlere herkesin gereken Onemi gostermesi ¢ocugun zaman
sinirlarinin olugsmasma yardimei olur.



EK-2




EK-3

1- SiziN GENEL ALANINIZDA KiMLER VAR?

2- SiziN SOSYAL ALANINIZDA KiMLER VAR?

3- SiziN KiSISEL ALANINIZDA KiMLER VAR?

4- SiziN MAHREM ALANINIZDA KiMLER VAR?



