Sinir koymada amac;

Cocugun kendine ve
cevresindekilere karsi farkindalik
gelistirmesi, 6z duzenleme ve
sorumluluk alma becerilerinin
gelismesi, empati ve anlayisa
dayali etkili iletisim kurabilmesidir.

Cocuklar neden sinirlara ihtiya¢

duyarlar?

e Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde
dinyalarini sinama ve kesfetme ihtiyaci
duyarlar.

e Yasadiklari ortamin kurallarini anlamak
isterler.

e Ebeveynlerinin kendilerinden

beklentilerinin ne oldugunu bilmek ister.

Sinir Koyma Nedir?

e Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt

etmeyi, haklarinin nerede baglayip bittigini
anlamayi saglayan kurallar biGtantdar.

Etkin sinir koyma, cocuklarin kabul edilebilir
davraniglarin neler oldugunu anlamalar ve bu
davraniglarini geligtirilmeleri ve
uygulayabilmeleri icin firsatlar olusturmaktadir.

Sinir Koymanin Tiirleri

1. Fiziksel Sinirlar
2.Duygusal Sinirlar
3. Kisisel Sinirlar
4.Zaman Sinirlar




SINIR TURLERI

1- FiZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel Sinir Nedir?

9 Oyun kosesi, calisma masalari, sessiz

alanlar gibi belirlenen sinif

dizenlemesi cocuklarin belirli

alanlarda aktivitelerini duzenli bir

sekilde yapmalari

e Sirayla konusma, baskalarinin
egyalarina sayglr gosterme gibi sinif
kurallarinin  net, acik ve anlasilir
sekilde ¢cocuklarla belirlenmesi onlarin
kabul edilebilir davraniglarla ilgili
farkindalik kazanmalari

* Fiziksel sinirlar, kisinin alanini  ve
bedenini koruma amaciyla belirledigi
cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlar,
fiziksel mesafe gibi unsurlar bu sinirla
icerisindedir.

* Sinif icinde ise mekan dluzenlemesi ve
sinif kurallarini kapsamaktadir.

2- DUYGUSAL SINIRLAR

mpati ve anlayls temel alinarak c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarnin
belirlenmesi ve onlara destek verilmesi duygusal sinirlarin netlesmesini
saglayarak cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini destekler.

Ornek:
. Cocugun duygularini tanimasina yardim etmek,
. Cocugun olumlu (seving, mutluluk) ve olumsuz (6fke, UzUntd) duygularini >
fark etmek, kabul etmek, yasamasina izin vermek

3-KISISEL SINIRLAR

Kisisel sinirlar, diger insanlarla a Ornek:
etkilesimde ifade edilen tercihler, . Arkadaslariyla sohbetlerin mahremiyetine
kararlar, degerler ve sorumluluklarin . sayg gostermek,
yani sira, Kisinin kendine ve . Yasa uygun ve guvenli olan segeneklere
bagkalarina olan saygisini yansitan ve sayg! duyarak onun tercih yapmasina firsat
tepkilerini iceren bir kavramdir. vermek.

4-ZAMAN SINIRLARI

Aktivite ve etkinliklerin zaman —~ Ornek:
yonetimi anlamina gelmektedir.

«  Oyun slresinin sona erdigini anlatmak
. Bir sonraki etkinlige gecis icin ne kadar

Cocugun etkinlik ve aktiviteler zamanlan oldugunu aciklamak

planlanirken fikrini sormak, yaptig
iglerle ilgili zaman 6ngorusu
kazandirmak i¢in ne kadar sire
kaldigi hakkinda bilgiler vermek,
sinirlarinin olusmasina yardimci olur.




SINIR KOYMANIN ONEMI

« Toplum tarafindan onaylanan davraniglarin

yolunu belirler.

. Bireyin sosyal ve kigiler arasi iligkilerini belirler.
« Cocuklarin 6zguvenlerinin gelismesine katki

saglar.

. Cesitli 5grenmelerle hedeflere ulasiimasini

saglar.

« Sorumluluk duygusunun geligsmesini saglar.
« Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.
« Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina

olanak tanir.

Ogrencilerinize Sinir Koyarken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bir kural koymadan 6nce koyulan kurallarin
gerekililigini sorgulayin.

Kurallar esnek, acik ve anlasilir olsun. Kurallarin
uygulanmasinda model olun.

Kurallar uygularken net ve kararli olun. Kurallarn ihlal
edilmesi durumunda olasi sonuglar égrencilerinizle
paylasin.

Problemleri biriktirmeyin. CUnki problemlerin birikmesi
6fke ve saldirganhga sebep olabilir.

Sinif kurallarinizi 6grencilerinizle birlikte olusturun.
Ogrencilerinizle gii¢ savasina girmekten kaginin.
Ogrencilerinizin sorumluluk alarak 6z disiplin
gelistirmesini saglayin.




. Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla ilgili
aile bilgilendirmesi yapiimalidir.

. Ebeveyn ve 6gretmen beklentilerinin
belirlenerek ev ve okulda bulunan
sinirlari uyumlu hale getirilmelidir.

. Evdeki sinirlarin da ¢gocugun gelisim
dizeyine uygun olmasi ve ¢ocukla
birlikte belirlenmesi

. Cok fazla sayida kuralin ayni anda
konulmasi yerine agsamali olarak
kurallarin degistiriimesi

. Cocuklara sinir gcizerken dogru davranis
hakkinda bilgi verilmesi

. Etkili, acik, anlagilir ve empatiye dayali
iletisim kurulmasi

. Ceza yerine sinir ve kurallarin énceden
belirlenerek cocugun istendik davranigi
kazanmasinda rol-model olunmasi

. Cocugun sorumluluk almada
desteklenmesi

iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OGRETMENLERE
ONERILER

Sinirlar, gcocugun yasina ve gelisim
Ozelliklerine uygun olmalidir.

Sinir koymanin neyi hedefledigi ve sinir
koymanin gerekliligi tzerinde sinir
koymadan 6nce dusunulmesi énemlidir.
CGocugun gelisim slrecini engelleyici bir
tutum sergilenmemelidir.

Sinir koyulurken ¢ocuk strece dahil
edilmeli ve s6z hakki verilmelidir.

“Hayir!” kelimesini gercekten gerekli oldugu
durumlarda kullaniimahdir.

Sinirlarn belirlerken anlagilir ve net
olunmalidir.

Sinirlar 6grenciyle g6z temasi kurularak
ona anlatiimahdir.

Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar
olusturulmamalidir. Cocugun sakin oldugu
ve dinlemeye hazir oldugu anda
olusturulmalidir.

AKSARAY iL MiLLi EGiTim
MUDURLUGU
AKSARAY REHBERLIK

. 7 ARASTIRMA MERKEZI
YEREL HEDEF iGERIK
HAZIRLAMA KOMiSYONU




