SINIR KOYMA

HAYIR DiYEBILME
SINIF ETKINLIGI
Gelisim Alam | Kisisel — Sosyal Geligim
Kazanim Kisisel sinirlarini fark eder. Hayir diyebilme farkindaligi kazanir.
Simif Diizeyi Lise
Sare 40 dk (Bir ders saati)

Arag-Gerecler

EK - 1: “Bilgi Notu”
EK —2: “Evet-Hayir Yolu Senaryosu”
EK — 3: “Evet-Hayir Yolu Calisma Kagidi” (Ogrenci sayis1 kadar)

Sureg

1.

Asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir “Sevgili
ogrenciler bugiin sizlerle kisisel simirlarla ilgili bir ¢alisma
yvapacagiz. Hayatimizda onemli olan kisisel simirlar, hepimizin
tizerinde durmast ve duyarli olmasi gereken bir konu.”

Kisisel smirlar denildiginde 6grencilerin aklina neler geldigi ile
ilgili 2-3 dakika beyin firtinast yaptirilir. Beyin firtmasi
sirasinda 6grencilerin sdyledikleri uygulayici tarafindan tahtanin
ilgili kismma yazilir.

Beyin firtmasindan sonra su aciklama yapilir:  “Sevgili
ogrenciler, kisisel simirlar denilince aklimiza ilk gelen
cagrisimlarin  hepsini  tahtaya yazdik.” seklinde agiklama
yapildiktan sonra kisisel simnirlarla ilgili bilgi notu &grencilerle
paylasilir (EK-1).

Uygulayici tarafindan EK-1’deki Kisisel Smir Thlalleri okunur.
Kendi hayatlarinda kacgiyla karsilastiklarmi — diisiinmeleri
konusunda 6grenciler tesvik edilir. Formda yazilanlara ek olarak
kendi yasantilarindan Ornekler vermek isteyenlere s6z hakki
verilir.

Ogretmen siradaki calismanim konusunu belirtmeden bir ¢alisma
yapacaklarini soyler ve Evet-Hayir Yolu Calisma Kagidini (EK-
3) dagitir.

"Simdi size bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere verdiginiz
her evet yamtimiz igin EVET boliminden bir kutucugu,
verdiginiz her haywr yamtimiz igin HAYIR boliminden bir
kutucugu igaretleyiniz.” der.

Ogretmen "Evet-Hayrr Yolu Ornek Senaryolar" (EK-2)
ifadelerin sirasiyla, cevaplamaya yetecek siire vererek okur.
Ogretmen 6grencilere okuduklar1 disinda giindelik hayatlarinda
ne gibi durumlarda hayr demekte zorlandiklarini sorar.
Ogrencilere sdz hakki verilerek cevaplar ahnir. Calisma
kagitlarmin en altindaki sifrelerin ne olabilecegi sorulur ve
cevaplar alinir. Ardindan bu sifrelemeler 6grencilerle paylasilir.




8. Sirekli evet yolu sonundaki sifreler;
B: Bagimli (kisilere, nesnelere, zararli maddelere, teknolojiye
vb.)
O: Ozgiiven Eksikligi
P: Pasiflik

Surekli hayir yolu sonundaki sifreler;
O: Ozguiven

S: Smir Koyma

O: Ozgurlik

Etkinlik hakkinda 6grencilerden geri bildirim alinir ve oturum
sonlandirilir.




EK-1

KISISEL SINIRLAR BIiLGi NOTU

Kisisel simirlar, bir kiginin kendisini ve kigisel alanini korumak, saygi gormek ve kendine
zarar vermeyen davraniglara maruz kalmamak icin ¢izdigi zihinsel, duygusal ve fiziksel bir
cizgidir. Bu ¢izgi, fiziksel ve duygusal olarak kendimizi korumamiza yardimci olur ve diger
insanlarla iligkilerimizi diizenler. Bir kisinin baskalar1 ile etkilesimlerinde gordiigiimiiz ve
kisinin kendisi ile ilgili tercihlerini ve diger kisilere tepkilerini belirlerken ortaya ¢ikardig: bir
durustur. Sadece fiziksel degil, zihinsel ve psikolojik sinirlar1 da kapsar. Inanglar, degerler,
aile, cevre etkisi, ge¢cmis deneyimler, fikirler, tutumlar ve sosyal Ogrenme ile
bi¢imlendirilebilir. Kiside smirlarin olmamasi veya ¢ok az olmasi durumunda, kisinin
kendisine yapilanlar veya kendisinden istenenler iizerinde ve ayni sekilde kendisinin
baskalarindan talepleri veya davraniglari lizerinde kontrolii yoktur. Simirlar i¢ ige gegmistir.
Baskalar1 ile fazlaca 6zdeslesir, duygularini ve kisisel bilgilerini baskalara kolayca acabilir.
Kolay manipiile edilebilir, kolay baglanir ve kolaylikla suiistimal edilir. Diirtiisel hareket
eder, insanlara hayir diyemez.

KiSISEL SINIR fHLALLER]

e Telefonla konusurken arayan tarafa miisait olmadigimi sdyledigim halde, kendi
sOylemek istediklerine odakli bir halde konugmaya devam ediyor.

e Arkadasim c¢at kapi1 bize geliyor, Onceden haber vermedigi gibi miisait olup
olmadigimi da sormuyor.

e Arkadaslarim izinsiz ¢gantami, 6zel esyalarimi karistiriyor.

e Bir yere gitmek istemedigimi belirttigim halde ¢gevrem beni zorluyor.

e Ders calisma programima uymaya calisirken ¢evrem beni uymamaya zorluyor.



EK-2

EVET-HAYIR YOLU ORNEK SENARYOLAR

Tenefflste iken en yakin arkadasi "Hadi! Okuldan kagcalim." dedi.

Uzun zamandir hazirlandigin miizik okuluna se¢meler yapilacak ve heyecanla
bekliyorsun. Partnerin, ¢ok 6nemli bir problem oldugunu ve hemen konusmak
istedigini soyledi.

Caninin ¢ok sikkin oldugu zaman arkadasin "Al biraz ic. 1yi gelir, rahatlarsm" diyerek
sana alkol teklif etti.

Ebeveynlerin ayrildi ama sen her ikisi ile iyi anlasiyorsun. Annen bir gerekce
sOylemeden baban ile goriismeni istemiyor.

Partnerin, senin en yakin arkadaslarin bile olsa karsi cinsten biriyle goriismeni
istemiyor.

Okula yeni geldin ve hig arkadasin yok. Bir grup, onlarla arkadas olabilmen igin sigara
icmeni soyluyor.

Mahallenizde hicbir oyuna ¢agrilmayan ve siirekli yalnmiz olan biri var. Yarinki
siavina hazirlanmak igin eve dogru giderken sana "merhaba” dedi ve ¢ok mutsuz
oldugunu, eger zamanin varsa seninle konusmak istedigini soyledi.

Uzun zamandir gériismedigin bir arkadasinla bulusacaksin. O arkadasm, senin ¢ok
sevmedigin bir arkadasini da davet etmek istedi.



EK -3

EVET-HAYIR
YOLU SENARYOSU




