SINIR KOYMA
LISE OGRETMEN BULTENI

Sunur:

Kisinin isteklerini, ihtiyaglarini ve tercihlerini ifade ettigi iletisimde
belirledigi cizgilerdir.

Bu sinirlar, baskalarinin sinirlarina da saygi gésterildiginde
karsilikli ve saglikli bir sekilde olusturulur.

Sunwr Koyma Nedir?

Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamay saglayan kurallar bitonudir.
Cocuklarin zaman icerisinde degisebilen istenmedik davranislari
karsisinda, ebeveyn?erin uyguladiklari disiplin becerileridir.

Bu beceriyi sirdirebilme ve yeni sorunlar Ear§|smo|a yeni ¢ézimler
iretebilme yetenegine karsilik gelmektedir.

Sinir koymada amag; ¢cocuklara otokontroli 8gretmektir. ) 3
Ogrenciler neden sintwrlara ihtiyag duyar? 7

Ogrenciler belirgin sinirlar igerisinde dinyalarini s1rcm N
kesfetme ihtiyaci duyarlar. Yasadiklari ortamin kurallarini anlamak

isterler.

Sunir Koymanin Onemi

-Toplum tarafindan onaylanan
davranislarin yolunu belirler.
‘Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini
b_e|ir?,er.

-Ogrencilerin 6zgivenlerinin gelismesine
katki saglar.

-?e§it|i é6grenmelerle hedeflere
ulasiimasini saglar.

-Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
-Ogrencilerin sosyal becerilerini arttirir.
-Ogrencilerin toplumla uyumlu bireyler
olmasina olanak tanir.
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*1.MAHREM ALANIM 2.KiSISEL ALANIM

Kisilerin ancak ¢ok
yakinlariyla paylastiklari,
mahremiyet olarak
nitelenen 6zel durumlarin
paylasildigi alan.

3.SOSYAL ALANIM

Bulunulan ortama gore
sinirlarin belirlenmesi. Asina
olunan ve tanidik insanlarla

rahat bir iligki kurmak icin
gerekli alani temsil eder.

Birbirini tantyan samimi olan
insanlar bu mesafe icinde
iliskilerini surdurar.

4.GENEL ALANIM

Birbirlerini hi¢c tanimayan
insanlarin bulundugu
genellikle acik alanlardir.

Sunur Koyma Tirleri \
1.FiZIKSEL SINIR 2.DUYGUSAL 3.Ki$iSEL/ 4.ZAMAN
SINIR SINIR SINIRLARI

Kisinin alanini ve bedenini
koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir.
Sinif icinde ise mekan
duzenlemesi ve sinif
kurallarini kapsamaktadir.
-Calisma masalari, sessiz

Empati ve anlayis temel
alinarak 6grencilerin
duygusal intiyacglarinin
belirlenmesi ve onlara
destek verilmesi
duygusal sinirlarin

alanlar gibi belirlenen sinif netlesmesini saglayarak ve baskalarina olan
saygisini yansitan ve

duzenlemesi
-Sirayla konusma,
baskalarinin egyalarina
saygl gosterme gibi sinif
kurallarinin net, acik ve
anlasilir sekilde

ﬂelirlenmesi

cocuklarin kendilerini

guvende hissetmelerini
destekler.

Ogrencinin duygularini

sorumluluklarin yani

tanimasina yardim eder.

Gunluk yasamda
bireylerin
zamanlarini nasil
kullanacaklarini
planlama haklarini
ifade etmektedir.

Diger insanlarla
etkilesimde ifade
edilen tercihler,
kararlar, degerler ve

sira, kisinin kendine

tepkilerini iceren bir
kavramdir.




6§rencilere Sunuwr Koyarken Dikkat
Edilmesi Gerekenler r
7/
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Sinirlari be|irgin bir sekilde cizin.
‘Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gésterin.
Kurallar agik ve anlagilir olsun.

'KUI’G”QI’I koyarken esnek OlUﬂ.
'KUI’G”QI’I uygu|<1r|<en net ve I(O.I’O.I’ll OIUH.
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‘Kurallarimn ihlal edilmesi durumunda olasi sonuclari
sgrencilerle paylasin.

-Ogrencﬂerinizin érnek davranislarini, basarilarini
takdir ederek onlari pekistirin.

-Kurallari olustururken 8grenciyi de sirece dabhil
ederek ortak bir anlayis olusturun.

Ogrenciniz Suinurlara Uymuyorsa

‘Oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
sinirlar tekrarlayin.

‘Kararl ve tutarli oldugunuzu hissettirin.
Kurali tekrarlarken, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Ergenlikte Sunir Koyma

-Dénisimin gerceklestigi bu dénemde
ergen bir yandan bagimsiz olmayi
isterken bir yandan a sinirlara ihtiyag
duyar.

‘Bu sirecte en dnemlisi ergeni anlamak,
duymak ve ihtiya¢ oldugunda
yanasabilecegi kaynak noktalarini
olusturabilmektir. Bu durum ergeni
destekleyici ve kapsayici olacaktir.




Ebeveynlerle Etkili isbirligi icin
Dikkat Edilmesti Gerekenler: = \ -

-Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla ilgili aile bilgilendirmesi
yapilmas

‘Ebeveyn ve 6gretmen beklentilerinin belirlenerek ev ve okulda
bulunan sinirlari uyumlu hale getiri|mesi

‘Evdeki sinirlarin da cocugun gelisim dizeyine uygun olmasi ve
cocukla birlikte be|ir?enmesi

-Cok fazla sayida kuralin ayni anda konulmasi yerine asamali olarak
kurallarin degi§tiri|mesi

‘Cocuklara sinir gizerken dogru davranis hakkinda bilgi verilmesi
-Etkili, acik, anlasilir ve empatiye dayali iletisim kurulmasi

-Ceza yerine sinir ve kurallarin énceden belirlenerek cocugun istendik
davranisi kazanmasinda rol-model olunmasi

-Cocugun sorumluluk almada desteklenmesi 7 . L
Ogretmenlere Oneriter ) 9
7
-Sinirlar, 8grencinin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun

olmalidir.

-Sinir koymanin neyi hedefledigi ve sinir koymanin

gerek|i|i§i Uzerinde sinir koymadan

édnce disinilmesi dnemlidir.

-Sinir koyulurken 8grenci sirece dahil edilmeli ve s6z hakk
verilmelidir. >
“Hayir!” kelmesi gercekten gerekli oldugu durumlarda ™ P N
kullanimalidir. :

‘Sinirlari belirlerken anlasilir ve net olunmalidir. ﬁ
Sinirlar gocuk ile géz temasi kurularak ona anlatilmalidif. V
Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar olusturulmamalidir. & 5 ‘

Ogrencinin sakin oldugu ve dinlemeye hazir oldugu anda =
olusturulmalidir.

w

Sinirlar, 8grencinin igin ihtyac duyu|mad|?(|ndda|
endilerini

|<u||an||mamct||c||r, gUn|<U' bu durum onlarin
kesfetme sireci engellenmis olacaktir.

Aksaray RAM Egitim i¢erigi Hazirlama
Komisyonu
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