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SINIRKOYMA KUSMEK DEGILDIR,
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INSANLARA SENi INCITEMEYECEG!
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YERINDE BIR MESAFE
COGU ZAMAN
SAYGIYI KORUR.
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SINIR KOYMAY! OGRENIN:

IYI INSAN OLMAK HER SEYE
KATLANMAK ANLAMINA
GELMEZ.
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Sinhir Koymanin
en etkili yolu
“Hayir “

tir.
2w

O




SINIRLAR
YASADIGIMIZ
DUNYANIN
KURALLARINI
ANLAMAMIZI

SAGLAR.




AKSARAY
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU

Sinirlar ceza dcg’ ildir.

Sinirlarin kadar 5zqa‘rso'in.

Sinirlar qa‘ vcnlig'imizi sag’lar.



A Sinirlar, gocugun

J yasina ve geligim

dzelliklerine uygun
olmalidr.

 “Hayir!” kelimesin

« ) gercekten gerekli

oldugu durumlarda
kullaniimalidir.

= Sinirlar cocuk ile goz
= 1 temasl kurularak ona

Y anlatiimalidr.

Tartisma veya Kriz

£ A onlannda sinirlar
o|u§turu|mcmahd|r.

Cocugun sakin oldugu ve
dinlemeye hazir oldugu
anda olusturulmalidir.

, Sinir koyulurken
B cocuk surece
¥ dahil edilmeli ve

s&z hakki
verilmelidir.

g™ Sinirlar
§ Dbelirlerken

anlasilir ve net
olunmalidir.

& Cocugun gelisim
¢ surecini

engelleyici bir
tutum
sergi|enmemelidir.
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hakkimizda karar
alinmasi.

! ")'l w0 /—\\ ‘l

\ Bo I
~ . \s'/
. B esyalarimizin :

kullaniimasi. /

Iznimiz olmadan
sosydl medyaya
/\ \ fotograflarimizin
\ ~_. konulmasi.

\
\
\
\
! Odamiza kapi
7 calinmadan
girilmesi.
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SINIR KOYMA;

.................................... o Sorumluluk duygusunun
gelismesini saglar.

SINIR KOYMA;

Cocuklarin toplumla uyumlu
bireyler olmasina olanak tanir

SINIR KOYMA;

Bireyin sosyal ve kisiler arasi
iLiskilerini belirler.

SINIR KOYMA;

Cesitli 6grenmelerle hedeflere
ulasilmasini saglar.

SINIR KOYMA;

Cocuklarin sosyal becerilerini
arttirir.



5 ADIMDA “HAYIR”
DIYEBILME
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HAYIR DIYEBILME BASAMAKLARI

oo Ty

/™, Dogrudan hayir demek
. 01 ! “Hayir, tesekkdirler.”
~-—-*" “Hayir, istemiyorum.”

s Gegistirmek

I T

. 02 } “Bilmem, bakariz
“«.-.-~-" sonra konusuruz.”

">, Duymazliktan gelmek
i 03 ! “Cevapvermez,

‘.. .~/ duymamis gibi
davranir.”

Nedenler bulmak
; \  “Bugln olmaz
\ 04 ! annemlerle bir yere
== gitmem gerekiyor.”

~~~, Ortamdan

i 05 ! uzaklasmak

“. . “Acelem var, Gzginim.
Sonra gorusuruz.



SINIR KOYMA
VE CEZA FARKI
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SINIR KOYMADA

Karsilikli sayg - CEZADA

Saldirganlik
gosterilir.

N 4

SINIR KOYMADA CEZADA

Guc savasi
vardir.

Destek ve
yardim
vardir.

SINIR KOYMA
Sorumlu

SINIR KOYMADA CEZADA

S0z hakki | S6z hakki
vardir. _ &1 Yyoktur.




Fiziksel Sinirlar

Fiziksel sinirlar, kiginin alanini ve
bedenini koruma amaciyla belirledigi
cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlari,

fiziksel mesafe gibi unsurlar bu sinirlar
icerisindedir.
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Duygusal Sinirlar

Diger insanlarin sozleri ya da
davraniglari nedeniyle hissettigimiz
duygusal rahatsizligi onlemek i¢in
cizdigimiz sinirlardir. Ornegin size
hakaret edilmesi duygusal
sinirinizin agiimasidir.

Kigisel Sinirlar

Kisisel sinirlar, diger insanlarla
etkilesimde ifade edilen tercihler,
kararlar, degerler ve sorumluluklarin
yani sira, kisinin kendine ve
bagkalarina olan saygisini yansitan

ve tepkilerini iceren bir kavramdir.

Zaman Siniri

Gunluk yagsamda bireylerin
zamanlarini nasil kullanacaklarini
planlama haklarini ifade

etmektedir.




KISISEL ALANLARIMIZ
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ARKADAS ALAN|
SOSYAL ALAN

SINIRLAR RAHAT EDEBILECEGIMIZ ALANLARIMIZDIR.



