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İLKOKUL VELİ SUNUMU



OTOKONTROL NEDİR?

Otokontrol, herhang� b�r otor�te olmaksızın b�rey�n davranışlarını kontrol edeb�lme ve
davranışlarının sonuçlarını kabul edeb�lme becer�s�d�r. 
K�ş�n�n dürtüler�n�, �stekler�n� bastırmasında veya �stenmeyen davranışlar
serg�lemekten kaçınmasında otokontrol öneml� b�r faktördür. Otokontrol, k�ş�ler�n haz
odaklı olmak yer�ne uzun vadel� hedefler�n� gerçekleşt�rmeye yönel�k mot�vasyonunu
sağlayan b�r becer�d�r.



ÇOCUĞUNUZUN OTOKONTROL BECERİSİNİ

GELİŞTİRMEK İÇİN NELER YAPABİLİRSİNİZ?



İlkokul dönem�nde çocuğun otokontrol becer�s�n�n gel�şmes�
�ç�n okul ve ev �le �lg�l� sorumluluklarını, özbakım ve günlük
yaşam becer�ler�n� kend�s�n�n yer�ne get�rmes� desteklenmel�d�r. 

Bu nedenle çocukların yapması gereken ödev, odasını
toplamak, çantasını hazırlamak g�b� �şler� onun yer�ne
yapmamak, onu bu �şler� yapması yönünde cesaretlend�rmek
çocuğun özsaygı, özgüven düzeyler�n�n artmasına ve bunlar
da otokontrolün gel�şmes�ne katkı sağlamaktadır. 

Sorumluluk bilincinin gelişmesini destekleyin



Ebeveynler genell�kle çocuklarını �y� davranışlarından dolayı
övmey�, değer verd�kler�n� h�ssett�rmey� �hmal ederler. Bu da
çocukların d�kkat çekmek �ç�n olumsuz davranışlara
yönelmeler�ne neden olur. 

Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek, gülümsemek,
ne kadar �y� b�r �ş yaptığını anlatarak ona zaman ayırmak,
olumlu davranışın tekrar ed�lmes�n� ve çocuğun kend�n� �y�
h�ssetmes�n� sağlayacaktır. 

Ayrıca olumsuz davranışlar ortaya çıktığında görmezden
gelmek ve sabırlı olmak, çocuğun bu davranışının ona b�r şey
kazandırmadığını anlamasına yardımcı olacaktır.

Olumlu davranışlarını destekleyin



Problem çözme ve karar verme becerilerini destekleyin

Çocuğunuz b�r sorun �le karşılaştığında onun adına çözmek
ya da söylemek yer�ne, onu düşünmeye sevk ederek çözüm
yolu bulması �ç�n teşv�k edeb�l�rs�n�z. B�r problem durumunda
sorunu tanımlayarak, alternat�f çözüm yolları ve olası
sonuçları hakkında konuşarak seçeceğ� yolu kend�s�n�n
bel�rlemes� yönünde onu teşv�k ed�n. 

Unutulmamalıdır k�, çocuk her konuda olduğu g�b� problem
çözme becer�s� konusunda da a�les�n� rol model alır. Bu
nedenle, ebeveyn olarak kend� problem çözme becer�ler�m�z�
gel�şt�rmel�y�z.



Fazla müdahale etmeme 

Çocukların yanlış ve zarar ver�c� davranışları gözlend�ğ�nde, en �y�s� aşırı tepk�
vermemekt�r. Azarlamak ve ceza vermek yer�ne çocuğun olumsuz
davranışından dolayı oluşab�lecek sonuçları yaşamasına müsaade ed�lmel�d�r.
Böylece çocuk yaptığı davranışların sorumluluğunu alab�l�r.



Kurallar koyma 

Kurallar sayı bakımından abartılı olmayıp; bas�t ve anlaşılır olmalıdır.
A�le �ç�n geçerl� olan kurallar bütün a�le b�reyler�n�n ortak kararı �le
bel�rlenmel�d�r. Bu kurallara bütün a�le b�reyler� uymalıdır. 
Kurallar varsa kuralların nedenler� olmalıdır ve bu nedenler� b�lmek
çocuğun en doğal hakkıdır. Kurallara uyulmadığı takd�rde nelerle
karşılaşılab�leceğ� çocuğa anlatılmalıdır. 



Otokontrol becer�s� yüksek olan b�reyler�n, 
- Problem çözme becer�ler�,
- Dürtüsel davranışları (madde kullanımı, aşırı yeme vb.),
- Çalışma d�s�pl�nler�,
- Sınırlarını koruyab�lme ve hayır d�yeb�lme becer�ler�,
- Zamanlarını etk�n yöneteb�lme becer�ler�,
- Sosyal uyum kab�l�yetler� kontrol etme düzeyler� daha yüksekt�r.



Bu nedenle çocuklarınızın otokontrolBu nedenle çocuklarınızın otokontrol  

becerilerini geliştirmek için onu destekleyin.becerilerini geliştirmek için onu destekleyin.
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