COCUKLARIN OTOKONTROL BECERISINI GELISTIRME

ILKOKUL VELI SUNUMU
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OTOKONTROL NEDIR?

Otokontrol, herhangi bir otorite olmaksizin bireyin davranislarini kontrol edebilme ve
davraniglarinin sonuglarini kabul edebilme becerisidir.

Kisinin diirtiilerini, isteklerini bastirmasinda veya istenmeyen davranislar
sergilemekten kacinmasinda otokontrol 6nemli bir faktérdiir. Otokontrol, kisilerin haz
odakli olmak yerine uzun vadeli hedeflerini gerceklestirmeye yénelik motivasyonunu

saglayan bir beceridir.
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{0?)) COCUSUNUZUN OTOKONTROL BECERISINI
GELISTIRMEK iCiN NELER YAPABILIRSINIZ?
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Sorumluluk bilincinin gelismesini destekleyin

llkokul dsneminde cocugun otokontrol becerisinin gelismesi
icin okul ve ev ile ilgili sorumluluklarini, 6zbakim ve giinlik

yasam becerilerini kendisinin yerine getirmesi desteklenmelidir.

Bu nedenle cocuklarin yapmasi gereken édev, odasini
toplamak, cantasini hazirlamak gibi isleri onun yerine

yapmamak, onu bu isleri yapmasi yéniinde cesaretlendirmek

cocudun dzsaygl, 6zgiiven diizeylerinin artmasina ve bunlar

da otokontroliin gelismesine katki saglamaktadir.




*

* Olumlu davranislarimi destekleyin

Ebeveynler genellikle cocuklarini iyi davranislarindan dolay:
ovmeyi, deder verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da
cocuklarin dikkat cekmek icin olumsuz davranislara

yénelmelerine neden olur.

Olumlu davraniglar karsisinda tesekkiir etmek, giilimsemek,
ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona zaman ayirmak, M
olumlu davranisin tekrar edilmesini ve cocugun kendini iyi

hissetmesini saglayacaktir.

Ayrica olumsuz davranislar ortaya cikti§inda gérmezden
gelmek ve sabirli olmak, cocugun bu davranisinin ona bir sey

kazandirmadigini anlamasina yardimei olacaktir.



Problem ¢é6zme ve Karar verme becerilerini destekleyin

Cocudunuz bir sorun ile karsilagtiginda onun adina ¢ézmek
ya da séylemek yerine, onu diisiinmeye sevk ederek ¢éziim
yolu bulmasi icin tegvik edebilirsiniz. Bir problem durumunda
sorunu tanimlayarak, alternatif ¢céziim yollari ve olasi
sonuclari hakkinda konusarak sececegi yolu kendisinin

belirlemesi yéniinde onu tegvik edin.

Unutulmamalidir ki, cocuk her konuda oldugu gibi problem
c6zme becerisi konusunda da ailesini rol model alir. Bu

nedenle, ebeveyn olarak kendi problem ¢é6zme becerilerimizi

gelistirmeliyiz. /—a' |
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Fazla midahale etmeme

Cocuklarin yanlis ve zarar verici davranislari gézlendiginde, en iyisi asiri tepki
vermemektir. Azarlamak ve ceza vermek yerine cocugun olumsuz
davranisindan dolayi olusabilecek sonuclari yasamasina miisaade edilmelidir.

Béylece cocuk yaphigi davranislarin sorumlulugunu alabilir.
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.n. ' Kurallar Koyma

Kurallar sayi bakimindan abartili olmayip; basit ve anlasilir olmalidir.

Aile icin gecerli olan kurallar biitiin aile bireylerinin ortak karari ile

belirlenmelidir. Bu kurallara biitiin aile bireyleri uymalidir.
Kurallar varsa kurallarin nedenleri olmalidir ve bu nedenleri bilmek

,,-ﬁ' cocugun en dogal hakkidir. Kurallara uyulmadigi takdirde nelerle

karsilasilabilecegi cocuga anlatilmalidir.




Otokontrol becerisi yiiksek olan bireylerin,

- Problem ¢6zme becerileri,

- Diirtiisel davranislar (madde kullanimi, asiri yeme vb.),

- Calisma disiplinleri, &

- Sinirlarini koruyabilme ve hayir diyebilme becerileri, (é)z?

- Zamanlarini etkin yonetebilme becerileri,
- Sosyal uyum kabiliyetleri kontrol etme diizeyleri daha yiiksektir.




Bu nedenle gocuklarmizin otokontrol
becerilerini gelistirmek icin onu destekleyin.




AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
Egitim Iceridi Hazirlama Komisyonu
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