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SINIR KOYMA

Lise Veli Sunumu
=




Kisinin isteklerini, ihtiyaclarini
ve tercihlerini ifade ettigi
iletisimde belirledigi
cizgilerdir.

Bu sinirlar, baskalarinin
sinirlarina da saygi
gosterildiginde karsilikl ve

saglikh bir sekilde olusturulur.
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SINIR KOYMA
NEDIR?

Bireyin kendi varligini diger
bireylerden ayirt etmeyi,
haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglayan

kurallar butunudur.




Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin cocugun
kendisini emniyette hissederek
hareket edebilecegi alan
belirleyen yardimci ve yol gosterici
Isaretleri cocuga sunmasina

sunur koyma dentr.




Sunur koyma;
cocuklarin zaman icerisinde

degisebilen istenmedik
davranislari karsisinda,
ebeveynlerin uyguladiklari

disiplin becerileridir.

Bu beceriyi surdurebilme ve
yeni sorunlar karsisinda yeni
cozumler uretebilme
yetenegine karsilik
gelmektedir.




Qrrur bnma&a amag

Cocuklara otokontrolu
ogretmektir.

Cocugun kendine ve

cevresindekilere karsi
farkindalik gelistirmesi, oz i
duzenleme ve sorumluluk alma
becerilerinin gelismesi, empati
ve anlayisa dayali etkili iletisim !

kurabilmesidir.
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Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandikca, zaman icerisinde
bunlari ogrenirler.

Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikge
cocuklar yavas yavas bunu icsellestirir.

Ebeveynlerinin gerekli
sinirlari belirlemesine 1thtiyac
duyarlar.
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COCUKLAR NEOEN SINIRLARA

1IHTIVAC OUYAR?

" Cocuklar belirgin sinirlar igerisinde

dunyalarini sinama ve kesfetme
ihtiyaci duyarlar.

" Yasadiklari ortamin kurallarini
anlamak isterler.

" Ebeveynlerinin kendilerinden
beklentilerinin ne oldugunu bilmek
ister.



Sinir Koymanin Onemi %}%g

+ -Toplum tarafindan onaylanan davranislarin yolunu
o belirler.
-Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini belirler.
-Cocuklarin 6zguvenlerinin gelismesine katki saglar.
-Cesitli ogrenmelerle hedeflere ulasilmasini saglar.
-Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
-Cocuklarin sosyal becerilerini arttirr.
-Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina
olanak tanir.




Ebeveynler olarak
cocuklariniza sinirlar
belirlerken bunun cocugun
hayatindaki onemini temel
almaniz gerekmektedir.

Etkin sinirlar, etkili ebeveyn
cocuk iliskisinin
gelismesinde anahtar role
sahiptir.




FIZIKSEL SINIRLAR

Kisinin alanini ve bedenini
koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir.
Mahremiyet, beden
sinirlari, fiziksel mesafe
gibi unsurlar bu sinirlar
Icerisindedir.

DUYGUSAL SINIRLAR

Empati ve anlayis temel alinarak
cocuklarin duygusal
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve
onlara destek verilmesi
duygusal sinirlarin netlesmesini
saglayarak cocuklarin kendilerini
guvende hissetmelerini
destekler.

KISISEL SINIRLAR

Diger insanlarla etkilesimde
Ifade edilen tercihler,
kararlar, degerler ve

sorumluluklarin yani sira,
kisinin kendine ve baskalarina
olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir
kavramdir.

ZAMAN SINIRLARI

Gunluk yasamda
bireylerin zamanlarini
nasil kullanacaklarini

planlama haklarini ifade
etmektedir.



FIZIKSEL SINIRLAR

- Cocugunuz fiziksel temas
iIstemiyorsa buna saygi gostermek

DUYGUSAL SINIRLAR

-Cocugun olumlu (seving,
mutluluk) ve olumsuz (ofke,
uzuntu) duygularini fark
etmek, kabul etmek,
yasamasina izin vermek

KISISEL SINIRLAR

-Cocugun odasina girmeden
once kapisini calmak,
.Ozel giinliiklerini veya hatira
defterlerini izni olmadan
okumamalk,
-Arkadaslariyla sohbetlerin
mahremiyetine saygi
gostermek

ZAMAN SINIRLARI

-Cocugun eve gelis saatiyle ilgili
sinirin belirlenmesine,
-Arkadaslariyla vakit gecirme
suresinin ayarlanmasina,
-Cocugun teknolojik aletlerle
(telefon, TV, bilgisayar) ve sosyal
medyayla ilgilenme suresinin
belirlenmesine rehberlik edilir.
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1T.MAHREM ALANIM

Kisilerin ancak cok
yakinlariyla paylastiklari,
mahremiyet olarak
nitelenen 6zel durumlarin
paylasildigi alan.

3.SOSYAL ALANIM

Bulunulan ortama gore
sinirlarin belirlenmesi. Asina
olunan ve tanidik insanlarla

rahat bir iliski kurmak icin
gerekli alani temsil eder.

2.KISISEL ALANIM

Birbirini taniyan samimi
olan insanlar bu mesafe
icinde iliskilerini sarduarar.

4.GENEL ALANIM

Birbirlerini hic tanimayan
insanlarin bulundugu
genellikle acik alanlardir.



COCUKLARA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMES] GEREKENLER

-Sinirlari belirgin bir sekilde cizin. -Cocugunuzla gli¢ savasina girmekten kaginin.

-Kurallarin az ve 6z olmasina ozen gosterin. -Kurallari olustururken cocugunuzu da siirece dahil ederek
-Kurallar acik ve anlasilir olsun. ortak bir anlayis olusturun.

-Kurallari uygularken net ve kararli olun. -‘Olumsuz elestiriler yaparak cocugunuzun kendisine veya
‘Problemleri biriktirmeyin. Cunku problemlerin  cevresine 6fke duymasina sebep olmayin.

birikmesi ofke ve saldirganliga sebep olabilir. ‘Ve en onemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi

-Cocuklarinizin ornek davranislarini, basarilarini  soyleyin. Onaylamadiginiz davranisin onu sevmemekten degil
takdir ederek onlari pekistirin. davranisi sevmediginizden oldugunu belirtin.




@?? ANNE BABALAR NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIR?
O O O Olumsuz Anneé Baba tutumlar

Izin Verici
Ebeveynlik

Sinir1 belirleyen ve
uygulayan kimse
yoktur.

Cocuk her istedigini
yapabilmektedir.
Cocuktan kurallara
uymasl beklenmez,
sinirsiz 6zgurluk vardir.

“Ben yasayamadim o
yasasin. Canl ne isterse
yapsin.”

Otoriter
Ebeveynlik

Sinir koymada cocugun
fikri alinmaz, tim yetki
anne ve babaya aittir.
Kurallara uyulmamasi

durumunda cocuk
cezalandirilir.

Korkuya dayali ve baskici

bir anlayis gorulur.

"Saat 9'dan sonra evden
clkmayacaksin. Ciktigini
fark edersem hafta sonu
arkadaslarinla ¢citkman
yasak.”

llgisiz
Ebeveynlik

Cocuklar ebeveynleriyle
duygusal bag
gelistirmekte zorlanir.
Ebeveynleri rahatsizlik
vermedigi strece cocuk
6zgurdar.

Cocuk, yalniz kalmaya ve
sosyal iliskilerinde
basarisizliga ugramaya
meyillidir.

“Beni rahatsiz etme, git su
kdsede istedigini yap.”

Dengesiz ve
Kararsiz
Ebeveynlik

Kural konur ancak bu kurallarin
uygulanmasi degiskendir.
Annenin uyguladigi kurali baba
uygulamamaktadir.(ya da tam
tersi)

Ebeveynler izin verdikleri
kurala sonrasinda izin
vermeyebilir.
Cocuklar, bu tutarsiz
davranislar sonucu sinirlarini
net cizememektedir.

Anne: 1 saat bilgisayarla
oynama hakkin var.
Baba: Bugun ¢ok uslu durdun 2
saat bilgisayarla oynayabilirsin.




PEKI NASIL SINIR KOYULMALI?




‘Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
sinirlari tekrarlayin.

‘Kararli ve tutarli oldugunuzu hissettirin.

‘Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.

‘Kurali tekrarlarken, "lutfen, nolur, rica
ederim, yalvarirrm” gibi sozcukler yerine,
kararl ancak sert olmayan bir ses tonu ile,

yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.




Sinir Koyma ve Ceza

SINIR KOYMA

Olumsuz davranis ortaya cikmadan once
gerceklestirilir.

Stres azdir.

Destek ve yardim vardir.

Karsilikli saygi duyulur.

Kisisel i¢ huzur duyulur.

Karsilikli beklentiler vardir.

Beklentiler karsiliksizdir.

Soz hakki vardir.

Sorumlu tutar.

SINIR KOYMA VE CEZA AYNI KAVRAMLAR DEGILDIR.

CEZA

Olumsuz davranistan sonra verilir.
Stres coktur.

Guc savasl vardir.

Saldirganlik gosterilir.

Ofke hissi yogunluktadir.

Soz hakki yoktur.

Suclar.



INTERNET KULLANIMI VE SINIRLAR
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Internetin (sosyal medya,online oyun vb.)
yanls kullanimi:

'‘Bireyleri sagliksiz yasamaya sevk etme,
'‘Madde kullanimi ve maddeye ulasim
olasiligini arttirma,

‘Cinsel istismar ihtimalini kolaylastirma,
dolandiricilik,

‘Kotu niyetli insanlarla kolay iletisime gecme,
'teror olaylarina ve provokatif etkinliklere
kolaylikla dahil olabilme ve siber/sanal
zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina sebep

olabilmektedir.




Ergenlikte Sutnuir Koyma

e Ergenlikte risk alma hazzi vardir. Ergen bu hazzi yakalamaya
calisirken yetiskinlerin onaylamayacagi bazi davranislarda da
bulunabilir. Bu deneyimleri yasarken ihtiyac duyacagi sey \\
yetiskinlerin koydugu sinirlardir.

« Ergen, zihinsel gelisim ve bireysellesme birlikte, ozgur sureciyle
olmak, bagimsiz hareket etmek, alinan kararlarda soz sahibi

olmak, hayatina yon vermek ister.

o Cocuklukta gecerli olan kurallari artik gecersiz olarak goriir.




J
v

e Donusumun gerceklestigi bu donemde ergen bir yandan bagimsiz

Goz Oniinde Bulundurulacaklar

olmayi isterken bir yandan da sinirlara ihtiyac duyar.

e Bu surecte en onemlisi ergeni anlamak, duymak ve ihtiyac oldugunda g’

r\, yanasabilecegi kaynak noktalarini olusturabilmektir. Bu durum ergeni

destekleyici ve kapsayici olacaktir.




Ergenlik Doneminde
Sunuwrlar Nasu Konulmal?

R

; Ailelerin kendi uyamadiklari kurallara uymak icin ergenleri zorlamalari sorunlar
cikarir. Kurallarin uygulanma surecinde olumlu pekistirmeler, ergeni dikkatli

olmaya tesvik eder. Kural koymada ve ergenden bunlara uymasini istemede en

onemli sey, ergene her seyin en iyisini bilidiginiz degil, onun icin her seyin en

lyisini istediginizi gostermektir.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER
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Aksaray RAM Egitim icerigi Hazirlama Komisyonu

Onder SIPAHIOGLU
Nebahat KUTUK
Selcuk ALBAN
Mehmet Emin OZKARA

Aysenur AYVAZ
Mavis AVAN
Fatmanur ASLAN
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