AKSARAY
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

AKRAN ZORBALIGI (1.ETKINLIK)

Gelisim Alant: Sosyal Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani:  |Kisiler Arasi Iliskiler
Kazanmim/Hafta: |Zorbalik tiirlerini tanir ve zorbalikla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenir.
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Stire: 40 dakika (1 ders saati)

Arac-Geregler:

1- EK-1 (Bilgi Notu)
D- EK-2 (Durum Calismalari Ornekleri)

Uygulayici I¢in
On Hazirlik:

1- Etkinlikten 6nce sinif oturma diizeni gruplara ayrilarak

oturabilecekleri sekilde hazirlanmalidir.

Stire¢ (Uygulama

Basamaklari):

*Etkinlik: Beyin Firtinasi ve Tanisma®* (5dk)

1- Asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir. (Sevgili
ogrenciler,; bugiin sizlerle akran zorbaligiyla ilgili bir calisma
vapacagiz. Akran zorbaligint tanmimlamak ve farkh tiirlerini
ogrenmek, zorbalik durumlarmmda nasil tepki verilecegini ve neler

vapilmasi gerektigini anlamak igin bir etkinlik yapacagiz.)

2- Ogretmen; 6grencilere "Zorbalik nedir?" sorusunu sorar ve
ogrencilerin goriisleri alinarak 3-4 dakika beyin firtinasi yaptirilir.
Beyin firtinasi sirasinda 6grencilerin soyledikleri uygulayici
tarafindan tahtanin ilgili kismina yazilir.

3-  Beyin firtinasindan sonra su agiklama yapilir: “Sevgili
ogrenciler, zorbalik denilince akliniza ilk gelen ¢agrisimlarin

hepsini tahtaya yazdik.” seklinde agiklama yapildiktan sonra
akran zorbaligiyla ilgili bilgi notunu referans alarak 6grencilerin

bilgi eksikligini tamamlar. (EK-1).

*Etkinlik: Durum Senaryolari ve Rol Oynama* (25dk)
" Ogretmen “simdi akran zorbahg: ile ilgili bazi 6rnekler iizerine
gruplara ayrilarak ¢alisma yapacagiz” der. Ogrenciler 4-5 kisilik
gruplara ayrilir. Her gruba EK-2’den bir senaryo verilir. “Her

grup kendi senaryosunu okuyacak ve kisa bir canlandirma

yapacak.




Once olayin nasil yasandigini gostereceksiniz. Sonra ayni olayi,

zorbalig1 onleyecek sekilde tekrar canlandiracaksiniz.”

Gruplar sirayla sahneye gelir:

- 1. Oynama: Zorbaligin yasandigi hali.

- 2. Oynama: Coziim yollarini iceren pozitif hali (6r: bir
arkadasin araya girmesi, 6gretmene haber verilmesi, zorbaliga
ugrayanin kendini giiclii bir dille ifade etmesi).

Her canlandirmadan sonra su sorular sinifa yoneltilir:
- Bu durumda neler oldu?

- Kimler nasil etkilendi?

- Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

- Zorbalig1 6nlemek i¢in baska neler yapilabilir?

Boylece 6grenciler hem olay1 yasar hem de ¢6ziimi diisliniir.

Sonug ve Degerlendirme

Etkinlik sonunda, 6grencilerden etkinlik hakkinda kisa bir geri

bildirim alinabilir. Zorbalikla karsilagildiginda yapilmasi gerekenler

(bir yetigkine bildirme, zorbaliga ugrayan kisiye destek olma,

zorbalik yapmama) tekrar vurgulanir. Empati kurmanin ve

birbirine saygili davranmanin énemi anlatilir. Ogrencilerden, sinif

icinde ve disinda birbirlerine karsi nazik ve saygili olmalari istenir.




Uygulayiciya
Not:

Ogretmen etkinlik dncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirlikli olmahdir. Ozel

gereksinimli 6grenciler igin;
1- Tiim ekler daha biiyiik puntoda hazirlanarak materyalde uyarlama

yapilabilir. Somut materyallerle zenginlestirilerek ¢alismalar
yapilabilir. Ornegin kisisel alanlarda hulahop, ip kullanimu. .. vs
2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci

farklilastirilabilir

3-Tartisma sorular1 basitlestirilerek 6grencilerin katilimlar
artirlabilir




1- EK-1 ( Ogretmen Bilgi Notu)

Akran Zorbaligi Tanim: Akran zorbaligi, genellikle okullarda veya sosyal ortamlarda bir 6grenci
veya grup tarafindan diger bir 6grenciye karsi tekrarlanan, kasitl olarak zarar verme

davranislarini ifade eder.

Bu tiir zorbalik, fiziksel, szel, sosyal veya siber zorbalik seklinde ortaya ¢ikabilir.
1. Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, esyalarini zarar verme gibi fiziksel saldirilar.

2. Sozel Zorbalik: Hakaret, alay etme, lakap takma gibi sozlii saldirilar.
3. Sosyal Zorbalik: Sosyal dislanma, dedikodu yayma gibi duygusal zarar verme davraniglari.

4. Siber Zorbalik: Internet veya dijital platformlar iizerinden yapilan zorbaliklar, tehditler veya

hakaretler.
Etkileri:

Kurban iizerinde uzun vadeli psikolojik etkiler (depresyon, anksiyete, diisiik 6zgliven)
» Akademik basarida diisiis
* Sosyal iligkilerde zorluklar

Zorbalik yapan kisi lizerinde de uzun vadede olumsuz etkiler (antisosyal davraniglar, sug isleme

egilimi)

Akran zorbaligi, ¢cocuklarin ve genglerin sagliklt gelisimi iizerinde 6nemli olumsuz etkiler yaratabilir.
Bu nedenle, hem 6nleme hem de miidahale stratejileri gelistirilerek bu tiir davraniglarin azaltilmasi

hedeflenmelidir.

Akran Zorbahg ile Basa Cikma Yontemleri:

« Dur Diyebilme: Rahatsizligini agikga ifade et, giivenli beden durusu sergile.

. Kag¢inma: Fiziksel tehlike varsa ortamdan uzaklas.

« Gormezden Gelme: Zorbanin davranislarini onemsemedigini géster, ama gormezden
gelemeyecegin bir durumda bu durumu 6nemse ve destek al.

« Akran Destegi: Arkadaslardan destek al, yalniz olmadigini goster.

« Yetiskinlerden Yardim: Gerektiginde durumu giivenilir bir yetiskine bildir.

« Olumlu Diisiinme: Olumsuz diisiinceleri olumluya gevir, gli¢lii yonlerini 6ne ¢ikar. (olumsuz:
bu zorbalik durumu hep bu sekilde siirecek, olumlu: bu zorbalik durumuyla bag edebilirim,

yardim isteyebilirim.)




EK-2 (Durum Calismalari1 Ornekleri)

1. Ahmet, gdrme problemi yasadigi igin
gozliik kullanmaktadir. Arkadaslari
siirekli olarak bu durumla alay ediyor.

2. Mehtap, sinifta arkadaslari tarafindan
gruplara alinmiyor ve yalniz birakiliyor.

3. Mahmut, sosyal medyada
arkadaslari tarafindan kotli yorumlar
alyor.

4. Zehra'nmin ¢antasi stirekli olarak
siiftaki bir 6grenci tarafindan
karigtiriliyor.

5. Eren teneffiiste siirekli olarak
arkadaslarinin kitabini alip saklhiyor.

6. Berna, sinifta yeni olan bir 6grenciye
takma isim takiyor ve bu isimle alay ediyor.

7. Sosyal medyada bir 6grenci
hakkinda asilsiz soylentiler yayiliyor.

8. Fatih, teneffiiste bir baska 6grenciyi
stirekli itiyor.




