AKSARAY
IL MiLLI EGITIM MUODURLUGU

AKRAN
ZORBALIGI

(ORTAOKUL OGRETMEN SUNUMU)




Tanmm

Okullarda siklikla karsilastigimiz akran
zorbaligi ‘bir veya birkac 6grencinin bir
baska dgrenciye karsi yaptigl saldirgan ve
olumsuz davranislar’ olarak
tanimlanmaktadir.

Akran zorbaliginin genel
ozellikleri;

Bilincli ve kasith olarak karsi
‘ tarafi incitmeye ve zarar

vermeye yonelik olmasi

' Tekrarlayici ve surekli olmasi

‘ Gic dengesizligi oimas



Akran Zorbalig:

Akran Catismasi

Davranislar siklikla tekrarlanir.

Arada sirada yasanir. Catisma surekli degildir.

Sonuclari kalici ve agirdir.

Sonuclari ciddi degildir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.

Pismanlik ve sorumiluluk alma vardir.

Problem cozulmeye calisimaz.

Taraflar problemi cozmeye calisir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga

maruz kalanin yasadig olumsuz duygusal tepki vardir.

Taraflar arasinda esit duygusal tepki vardir.




Akran Zorbaligi Hakkinda

Yanhslar

Dogrular

Bizim okulumuzda zorbalk yoktur.

Zorbalik her okul turidnde ve kademesinde gorulebilir.

Zorbaliga maruz kalan cocuk bu olayr ailesine veya
ogretmenine anlatir.

Cocuklar cogunlukla utandiklari veya Uzuldukleri icin bu olayl
kimse ile paylasmaz.

Isim takmak, dalga gecmek bir tir sakalasmadir.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek amaciyla yapilan
davranislar sakalasma degildir.

Cocuklar zorbalkla kendi basina bas edebilir.

Cocuklarin zorbalkla bas etmesi icin yetiskinlerin destegine
ihtiyaclar: vardir.

Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

Saldirgan davranislar cevreden de dgrenilebilir ve
pekistirilir.

Baz ¢cocuklar adeta zorbaligi davet eder/hak eder.
Zorbaliga ugramak o cocugun sucudur.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmayr hak etmez. Bu asla
onun sucu degildir.

Sadece farkl 6zellikleri olan cocuklar zorbaliga ugrar.

Zorbalk her yasta her cocugun basina gelebilir




Akran Zorbalhgminin Turle

Fiziksel
Zorbalik | Zorbalik

Zorbalik Zorbalik




Esyalarina zarar vermek,
esyalarini calmak

Fiziksel
ZO r bal I k Tuvaletin kapisini izinsiz

acmak

Fiziksel zorbalk: Ogrenciye yonelik olarak

yapillan fiziksel guc iceren davranislardir.
Uygunsuz el hareketleri

yapmak, vurmak, tekme
« Fiziksel zorbalk okullarda en sik gorilen zorbalik stk

turudur. Diger zorbalk turlerine kiyasla
ogretmenler/ogrenciler tarafindan kolaylikla tespit
edilir.

« Arastirmalar 6gretmenlerin fiziksel zorbaligr diger
zorbalk turlerine kiyasla daha cok dnemsedigini ve
ciddiye aldigini gostermektedir.

Okul cikisinda darp etmek




KUfarll konusmak

Sozel Zorbalik

Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak yapilan Alay etmek, dalga gecmek,
olumsuz yargilar, atiflar veya sozel klicUk duslrich sozler
davranislardir. sOylemek

Laf ile satasmak

Mustehcen/uygunsuz
fikralar anlatmak. Cinsel
icerikli lakap takmak veya
sOzler soylemek




Sosyal Zorbalik

Sosyal zorbalik: Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislardir.

Ogretmenler/dgrenciler tarafindan fark edimesi en

zor olan turdur. Bu nedenle diger turlerine kiyasla
etkilerinin daha yaralayici/ciddi oldugu

dusunulmektedir.
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Toplum icinde utandirmak veya
kbcuk dusurmek

Jest ve mimikler ile
istenmedigini hissettirmek

Okul ici ve disi aktivitelere
dahil etmemek

Hakkinda dedikodu yapmak
ve yaymak



Siber Zorbalik

Teknolojinin gelismesi ile birlikte
hayatimiza giren bilgisayar ve cep
telefonlarini kullanarak yapilan

davranislardir

« Siber zorbalk olaylarinda zorbalk
yapanlar anonimdir ve kimliklerini

gizleyebilir.

« Zorbalk yapanlar hiz
genis kitlelere ulasabi
/ gun/24 saat zorball

| bir sekilde
ir ve haftada

K yapabilir.

|zinsiz olarak fotografini/videosunu
paylasmak

Sosyal medya araciligiyla
uygunsuz icerik paylasmak

Kisiden habersiz onun bilgilerini
kullanarak hesap acmak

Sosyal medyada kotu yorumlar
yazmak ve hakaret etmek -




Akran Zorbalginda Farkl
Ogrenci Rolleri
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Zorbalk yapan Zorbaliga maruz kalan Hem zorbalk yapan hem Izleyici grenciler
ogrenciler ogrenciler de zorbaliga maruz
kalan 6grenciler



Zorbalk
Yapanlarin
Ozellikleri

Vicdan, utanc ve
pismanlik duygulari zayif

Q Baskalarinin duygularina Q
karsi duyarsiz ve

empati yetenegi zayif

Baskalarini yonetmeuyi
seven, baskalari Q
Uzerinde egemenlik

kurmay! ve guclu olmay
iIsteyen

Dusuk 6z denetim
(kendisini kontrol etme)
becerilerine sahip

Q Dlsunmeden, tepkisel Q Yalan séylemeye

ve aceleci davranan, veya hile yapmaya
gabuk sinirlenen egilimli



Zorbaliga
Maruz
Kalanlarin
Ozellikleri

Kendine guveni ve benlik

Q saygisi dusuk (orn.
kendini aptal, basarisiz,

[taatkar ve boyun
egici kisilik ozelliklerine

T sahip
beceriksiz olarak
tanimlama)
| Arkadas ortaminda
lletisim ve sorun ), coguniukla endiseli, kaygih
cOzme becerilerinin ve glivensiz davranislar
Pasif, utangac, o Zorbaliga 8§rad|ktan
cekingen, ice kapanik sonra aglama ve

geri cekilme tepkisi
veren



Zorbalk
Yapan ve
Zorbaliga

Maruz
Kalanlarin
Ozellikler

Kendisinden guclu
olanlarin zorbaca
davranislarina maruz

kalan ve kendisinden
daha gugsuz olana
zorbalk yapan

Arkadaslari tarafindan
Q.  kolaylkla kiskirtilabilen ve
baskalarini kiskirtan
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Zorbaliga ugradiginda
ofkeli hissettigi icin siddete
basvuran

DuUsuk psikososyal
uyum surecine sahip



IZleyicilerin
Ozellikleri

Zorbay destekleyen
(onu alkislayarak,
mimikleri ile veya

sOzel olarak bu
davranislari
onaylayan)

Zorbalga maruz kalan
Q kisiyi koruyan cunku
kendisinin basina
gelmeyeceginden emin
olan

X

o5

Kendisinin basina
gelecegini dusunen ve
bundan dolayi akran
zorbaligina ugrayan kisiyi
korumaya yonelik herhangi
bir mudahalede
bulunmayan

Zorbaliga maruz kalan
kisiye destek olan
(kurbanin yaninda yer
alarak onu
sakinlestirerek veya
araya girerek koruyan)



AKkran Zorbaliginin Sonuclari

Zorbalik Yapanlar 40rbaliga Maruz

Yetiskinlik
doneminde: Suc ve
siddet olaylarina
karisma, aile ici
siddet gosterme,
riskli davranislarda
bulunma, madde
kullanimi ve
psikiyatrik hastalik
riski

Kalanlar

Yetiskinlik
doneminde: dUsuk
benlik saygisi,
depresyon ve kaygi
problemleri,
romantik iliskilerde
problem yasama
riski

Zorbalik Yapan ve
Zorbaliga Maruz

Kalanlar

Yuksek duzeyde
saldirgan
davranislar,
depresyon ve kayqgl,
duygusal stres,

dusuk benlik saygisi,

arkadaslik

iliskilerinde

problemler,
dislanma

Izleyiciler

Kendini savunmak
icin surekli tetikte
olma hissi,
Mmutsuzluk, uzuntu,
umutsuzluk, korku,
kaygl, endise,
tedirginlik, zorbalik
olaylarina katilmasi
icin baskl hissetme



AKRAN ZORBALIGI
ILE ILISKILI
FAKTORLER

Q2

1. Bireysel Ozellikler

Zorbalik davranisi kisinin yas, cinsiyet, mizac ve kisilik
ozelliklerinden etkilenmektedir.

Akran zorbaligi her sinif duzeyinde gorulmektedir. Ancak en
yogun olarak ilkokulun son yillarinda ortaya ciktigl, en ¢ok
ortaokul doneminde goralduga bulunmustur

Yas arttikca fiziksel zorbalik turinde azalma gozlenirken,
sozel zorbalik tirunde ise artis oldugu tespit edilmistir.
lIkokul yillarinda daha cok fiziksel ve sdzel, ortaokul yillarinda
daha cok sozel ve sosyal lise yillarinda ise daha cok sosyal ve
siber zorbalik gorulmektedir.

Genel olarak, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik
yaptigl ve daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur.



AKRAN ZORBALIGI
ILE ILISKILI
FAKTORLER

Q2

2. Aileve Iliskin Ozellikler

Zorbalik yapan ogrencilerin genellikle; ilgi, sevgi ve
sicakliktan yoksun, problem cozumunde fiziksel guc
kullanan ebeveynlerin oldugu aile ortamina sahip
olduklari belirtilmektedir.

Zorbaliga maruz kalan ogrencilerin ise Asiri koruyucu,
kollayici ve kontrolcU ebeveynlere sahip olduklari
gozlenmektedir.



AKRAN ZORBALIGI
ILE ILISKILI
FAKTORLER

Q2

3. Cevresel Faktorler

Siddetin toplumsal olarak kabul gordugu, yogun
oldugu yerlerde zorbalik davranisi daha cok
gorulmektedir.

Medyada yer alan siddet icerikli programlar izlemek
ve bilgisayar oyunu oynamak akran zorbaligini
etkilemektedir.



Akran Zorbaligini Onleyici
Okul Yaklasimi

- Akran zorbaligr konusunda butunctul bir okul yaklasimi
gelistirilmeli.

- Akran zorbaligr konusunda 6gretmenlere ve okuldaki
tum calisanlara yonelik acik, net ve tutarh bilgiler
verimeli ve destek saglanmal.

- Akran zorbaligr hakkinda kesin kural ve politikalar
gelistirimeli.

- Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’
kurulmaldir.

- Okulda ve okul cevresinde zorbalk olaylarinin en sik
goruldugu yerlerde guvenlik icin ek dnlemler alinmall.




Ogretmenler Neler Yapabilir?

1. Ogrencilerinize akran zorbalig hakkinda bilgi verin.

2. Olumlu rol model olun, zorbalk olaylarina hemen mudahale edin.

3. OJrencilerle yakin ve sicak iliskiler kurun.

4. Olumlu bir sinif ortami yaratin.




Ogretmenler Neler Yapabilir?

5. Ogrencilerinize destek olun

B. Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun
7. Ogrencilerinizi yakindan gdzlemleyin.

8. Zorbalk olaylarina karisan égrencileri
psikolojik danismana yonlendirin.




Ogretmenler Neler yapabilir?

Zorbalik yapan ogrenciler icin:
Zorbalk davranisina aninda mudahale edin; davranisi sonlandirin.

Zorbaliginin kendisine ve karsi tarafa zarar verecegini anlatin.
Problemlerini zorbalk disinda farkl yollarla cozebilecegini aciklayin.

Eger kendisini 6fkeli, sinirli veya kizgin hissediyorsa bir yetiskinden
yardim almasi gerektigini soyleyin. Gerekirse okul psikolojik
danismanina/rehber 6gretmene yonlendirin.




Ogretmenler Neler yapabilir?

Zorbaliga maruz kalan ogrenciler icin:

Zorbalk davranisina aninda mudahale edin; davranisi sonlandirin.

Zorbaliga ugrayan ik ve tek kisinin kendisi oimadigini vurgulayin; bu davranisi
yasayan baska dgrenciler de oldugunu belirtin.

Zorbalk yapana kesinlikle siddet kullanarak karsilk vermemesi gerektigini
aciklayn. Siddet kullanmak yerine sakin kalmasini soyleyin.

Bouyle bir olay tekrar gerceklestiginde durumu hemen bir yetiskine
(sinif 6gretmeni, psikolojik danisman/rehber 6gretmen, ebeveynleri)
anlatmasi gerektigine ikna edin.




Ogretmenler Neler yapabilir?

Olaya tanikhk eden- izleyen ogrenciler icin:

Zorbalk yapan ogrenciye karsi siddet icermeyen yontemler kullanarak olay
sonlandirmaya calismalarini soyleyin.

Zorbalk yapan dgrencilere gulerek veya mimikleri ile destek olmamalarini
sOyleyin.

Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olmalarini, sinif ici etkinlikler veya
tenefflste onu da dahil etmelerini sdyleyin.

Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde hemen bir yetiskin ile (sinif dgretmeni,
psikolojik danisman/rehber o6gretmen, ebeveynleri) paylasmalari gerektigini
sOyleyin.
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