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Fiziksel Zorbalik ZORBALIGI

Cocuga yonelik dogrudan fiziksel

guc uygulanmasidir OBTAOHUL

Akran zorbaligl, okullarda bir Sozel Zorbalik VELT
ya da birka¢ cocugun bir Cocuga yonelik olumsuz sozel BROSURU
baska cocuga karsi yaptigl ifadelerin kullanilmasidir.

saldirgan ve olumsuz
davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyal Zorbalik

Cocugun arkadaslik/sosyal
iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen
davranislarin yapilmasidir.

3 Siber Zorbalik
AKRAN ZORBALIGINDA FARKLI Teknolojik aletlerle (6rn. cep telefonu,

GRUPLAR bilgisayar) yapilan olumsuz ve
saldirgan davranislardir.

ZORBALIK YAPANLAR Aksaray il Milli Egitim
Madarlagi
. Yerel Hedef
ZORBALIGA MARUZ KALANLAR : .
Icerik Olusturma
Komisyonu

[ZLEYICILER
(OLAYA TANIKLIK EDENLER)

T
AKSARAY
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU



COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ?

e Cocugunuzla konusun ve onu
destekleyin.

e Zorbalikla bas edebilmesiicin
ona yardimci olun.

e Cocugunuzu sosyal ve duygusal
beceriler konusunda
destekleyin.

e Okulu bilgilendirin

COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun.
Zorbalik davraniglarina onay

R GCOCUGUNUZ
vermediginizi belirtin. ZORBALIGA
Cocugunuzu sosyal ve duygusal ~ TANIKLIK

- EDIYORSA NELER
beceriler (paylasma, yardim YAPABILIRSINIZ?

etme, duygularin ifade edilmesi) v
konusunda destekleyin.

e Cocugunuzu, zorbalik yapan
Okulu bilgilendirin. Gocug y

arkadasini desteklememesi,
zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve
durumu guvendigi bir yetiskine
anlatip yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.

-~

ANNE-BABALARA
GENEL ONERILER

Cocuga sevgi ve ilgi gosterin

Cocugun bilgisayar, TV
kullaniminin denetleyin.

Kendi davranislarinizile
¢cocugunuza rol model
olabilirsiniz.

Ev icerisindeki kurallarin net
belirleyin ve tutarli bir sekilde

uygulayin.

Cocugun kendisini rahat ifade
edebilecegi bir aile ortami yaratin.



