AKSARAY
iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

ZORBALIGI
Ortaokul

Vell Sunumu




Akran zorbaligi, okullarda bir ya
Akran da bir}fag cocugun bilrdbagka
- cocuga karsi yaptigr saldirgan ve
zorb.al:g' olumsuz davranislar olarak
Nedir? tanimlanmaktadair.




Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasiigin GU¢ temel o0zellik

gerekmektedir:

Davranisin zarar Cocuklar arasinda

verme niyetiyle Davranisin guc dengesizliginin
kasitli-olarak tekrarlamasi ve olmasi (fiziksel,
yapilmasi surekli olmasi zihinsel, sosyal ve
yas gibi)



Akran Zorbahginin

Tiirleri
Fiziksel
Sozel
Sosyal

Siber



Fiziksel Zorbalik

Cocuga yonelik dogrudan ff

fiziksel glcg

uygulanmasidir Yurmak

ltmek

Tekme atmak

Celme takmak
Esyalarina zarar vermek
Sirasini gizmek




Sozel Zorbalik

Cocuga yonelik olumsuz ‘ﬁﬁ

sOzel ifadelerin
kullaniimasidir.

Laf ile satagmak

Kaguk dusuriucu sozler soylemek
Alay etmek, dalga gecmek

Lakap takmak

Kafarltd konugmak




Sosval Zorbalik

Cocugun ff

arkadaslk/sosyal
iliskilerine zarar vermeyi Hakkinda dedikodu yapmak ve

hedefleyen davraniglarin yaymak

yvapilmasidir. Arkadas grubundan diglamak
Rezil etmeye/kiglk diigirmeye
calismak

Okul i¢i-disi aktivitelere dahil
etmemek

Gormezden gelmek




Siber Zorbalik

Téknolojik aletlerle (6rn. \Z\ﬁ

cep telefonu, bilgisayar)

yapilan olumsuz ve Sosyal medya siteleri araciligiyla
saldirgan davraniglardir. rahatsiz etmek

Kisiden habersiz sosyal medya
hesabi agmak

Fotograflarini izinsiz kullanmak
Kisiyi kétuleyen/kuguk diigiren
paylasimlarda bulunmak




AKkran

Zorbahginda
Farkl Gruplar
Zorbahk
Yapanlar Zorbahga
Maruz
Kalanlar _
Izleyiciler
(Olaya
Tamikhk

Edenler)
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Akran Zorbothémm Nedenler:

e Akran zorbaligini tek bir nedene baglt degildir. Zorbalik yapan ve
zorbahéa maruz kalan 6grencilerin biregsel ve dilesel ozelliklerinin
Incelenmesi akran zorbaluémm nedenlerini anlamakta onem
tasimaktadir.




corbalik vapan cocuklarm

Bireysel Ozellikleri

-

Digerlerinin duygularina karsi \
duyarsiz olma, empati
kurmakta glcluk yagsama
Bagkalari Gzerinde egemenlik
kurmayi sevme
Ddsinmeden, tepkisel ve
aceleci davranma

Ofke kontrolti problemi
yasama.

Yetigkinlere kargi itaatsiz
davraniglarda bulunma

Ailesel 6zellikleri

/ o Aile i¢ci siddet, fiziksel
ve/veya duygusal istismar

e Cocugun saldirgan
davraniglarla istedigini elde
edebilmesi

olmasi

e Anne-babanin ilgi, sevgi,
yakinhk géstermemesi.

e Cocuga fiziksel ceza
verilmesi

o Aile ici iletisimin zayif/kopuk

~

o




corbaliga maruz kalan cocuklarmn

Bireysel Ozellikleri

-

5

\

e Cekingen, ice kapanik,
itaatkar olma

e DlUsuk benlik saygisi ve
ozguven

e Sosyal ortamlarda
endigell, kaygili, guivensiz
davraniglar sergileme

.

Ailesel 6zellikleri

-

L\

e Asiri koruyucu ve

kollayici anne babalar

e Aile ici iletisimin

zayif/kopuk olmasi
e Cocugun alle ortaminda
saldirgan davraniglara

maruz kalmasi

~

T
L
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Akran Zorbahémm Sonuglom

Akran zorbalig kisa ve uzun vadede fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
ogrencileri etkilemektedir.

Zorbalik yapan ¢ocuklar, arkadaslik iliskilerinde problemler, dislanma,
okula uyum gucligl yasamakta ve erken yaslarda sigara alkol vb.
kullanma riski tagimaktadir

Zorbaliga maruz kalan ¢gocuklar ise diusuk 6zguven, depresyon ve kaygi
bozukluklari, sosyal iliskilerde problemler yasamaktadir.

Izleyici konumundaki gocuklar ise okulda kendini giivende hissetmeme,
taraf tutma baskisi hissetme ve ayni seylerin kendi basina gelmesinden
korkma, tetikte hissetme vb. durumlar yasamaktadir.



(GO

e Cabuk ofkelenme

e Farkliliklara karsi
onyargili veya
tahammulsuz olma

e Kendi sucunu kabul
etmeme, genelde hep
karsi tarafi suglama

e Kurallari dinleme ve
uymada zorluk yasama

e Baskalarmm duygularma
duyarli olmama (empati
kurmakta zorlanma)

Cocugunuzun
Akran Zorbalig:
Yaptigimi Nasil
Anlarsimiz?

pehopoPeRebbehe



ABCDEF
GHIJKL
MNOPQ
RSTUV
W XYZ

C;OCuéumuz Zorbol'tk Yollolﬂorsol
Neler Yo\loolbilirsiniz?

Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi belirtin.

Cocugunuza yardimci olun.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylasma, yardim etme,
duygularin ifade edilmesi) konusunda destekleyin.

Okulu bilgilendirin.




(GO

e Normalde okulu
sevmesine ragmen okula
gitmek istememe

e Vucudunda morluk, cizik,
yara vb. belirtiler

e Eskinesesini kaybetmis
olma, yapmaktan
hoslandigi seyleri yapmak
iIstememe

e Her an kotu bir sey
olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

Cocugunuzun
Zorbaliga Maruz

Kaldigimi Nasil
Anlarsimiz?

pehopoPeRebbehe



C;OCuéumuz Zorba'téol Maruz
Ko\ltyorso\ Neler Yo\loo\bilirsiniz?

Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin

Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin

Okulu bilgilendirin




Anne-Babalara Genel Oneriler

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi

Cocuqgun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Kendi davranislariniz ile gocugunuza rol model
olabilirsiniz.

Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarli bir sekilde
uygulanmasi

Cocugun kendisini rahat ifade edebileceqgi bir aile ortami
yaratilmasi



Dinlediginiz Icin Tesekkirler
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