
                 AKRAN ZORBALIĞI SINIF ETKİNLİĞİ 

Etkinlik adı “Birlikte Güvendeyiz” 
Kazanım - Akran zorbalığı türlerini tanımak   

- Zorbalıkla empati kurmak   
- Tanık olanların sorumluluğunu kavramak   
- Güvenli okul iklimi için iş birliği sağlamak 

Sınıf Düzeyi 9-10-11-12. sınıflar 
Süre 40 dakika (Bir ders saati) 

Araç-Gereçler - Karton, renkli kağıt   
- Yazı kalemleri   
- Senaryo metinleri 

 
1. GİRİŞ: “Senin İçin Zorbalık Ne Demek?” (10 dk)   
Tahtaya “Zorbalık” yazılır.   
Öğrencilerden 1 kelimeyle zorbalığı tanımlamaları istenir (örnek: korku, 
dışlanmak, yalnızlık…).   
Öğretmen bu kelimeleri yazıp öğrencilerle kısaca yorumlar. 
2. TÜRLERİN TANITILMASI –Açıklama (5 dk)   
Aşağıdaki 3 zorbalık türü kısa örneklerle tanıtılır: 
 

- Fiziksel Zorbalık: Vurma, itme, eşyasını alma   
- Sosyal Zorbalık: Dedikodu, dışlama, küçük düşürme   
- Siber Zorbalık: Hakaret, alay, izinsiz fotoğraf/video paylaşımı 
3. GRUP ÇALIŞMASI – “Gizli Tanık Hikâyeleri” (20 dk)   
Sınıf 4–5 kişilik gruplara ayrılır. Her gruba aşağıdaki gibi bir senaryo 
verilir: 

Örnek Senaryo 1: Ali’nin kilosuyla herkes dalga geçiyor, kantinde yalnız 
oturuyor.   

Örnek Senaryo 2: Elif’in eski fotoğrafları sınıf grubunda dolaştırılıyor.   
Örnek Senaryo 3: Can her teneffüs çantasını saklayan iki kişiyle karşı 
karşıya.   
Örnek Senaryo 4: Zeynep sosyal medyada bir anketle “en çirkin” seçildi. 
 

Görev:   

- Olayı analiz edin: Zorbalık var mı? Hangi tür?   
- Mağdur ne hissediyor olabilir?   
- Tanık olsaydın ne yapardın?   
- Bu olay okulda nasıl çözülmeli? 

Her grup 2 dk sunum yapar. 

4. KAPANIŞ – “Destek Zinciri” (10 dk)   
Öğrencilere küçük renkli kartlar verilir.   
Kartlara şu cümleleri tamamlamaları istenir: 
 

- “Zorbalığa karşı dururum çünkü…”   
- “Bir arkadaşım zarar görürse…”   
- “Okulumda şunu değiştirmek isterim…” 

 

Kartlar bir ipe asılır veya pano yapılır:   
“Güvenli Okul İçin Söz Veriyoruz” başlığıyla. 

 


