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AKRAN ZORBALIGI

Lise Ogretmen Sunumu




Okullarda siklikla karsilastiQimiz akran zorbalgi bir
veya birka¢c &Qrencinin bir baska 6Qrenciye karsi
yaptiQi saldirgan ve olumsuz davranislar’ olarak
tanimlanmaktadir.




Bilingli ve kasith olarak karsi tarati incitmeye ve
zarar vermeye yonelik olmasi

*Tekrarlayici ve surekli olmasi

*Glg¢ dengesizligi olmasi




QP  Akadasik iliskisi yoktur.

Q Davranislar siklikla tekrarlanir.

v Problem ¢ozilmeye ¢alisiimaz.

Q Esit duygusal tepki yoktur.

Arkadaslik iliskisi vardir.

Arada sirada yasanir.

Taratlar problemi ¢ozmeye calisir.

Taratlar arasinda esit duygusal
tepki vardir.
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Isim takmak, dalga gegmek bir
tur Sakalasmadir.

Cocuklar zorbalikla kendi

basSina bas edebilir.

Bazi ¢cocuklar adeta zorbaligi davet

eder/hak eder, o cocugQun sugudur.

Zorbalgi yetiskinlere anlatmak
‘ispiyonculuk’tur.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek
amaciyla yapilan davraniglar

Sakalasma degildir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi
icin yetiSkinlerin desteQine
ihtiyaglar vardir.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz
kalmayi hak etmez, onun sugu

deqildir.

Zorbalik olaylarini bir yetigkinle
paylasmak sadece olayi
bildirmektir.
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Sozel Zorbalik

Z0RBALIGIN
YURLERL
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Siber Zorbalik Sosyal
Zorbalik



FIZIKSEL ZORBALIK




FIZIKSEL ZORBALIK

‘Tekme atmak  +Sagini gekmek, kesmek
Tokat atmak Kulagini/kolunu ¢cekmek
‘Celme takmak  «Sandalyesini altindan
*Vurmak cekmek

Itmek Esyalarina zarar
*[sirmak vermek

*‘Bogazini sikmak «Yapti§i etkinligi/resmi
Tuktrmek yirtmak




SOZEL ZORBALIK _9_9

Ogrenciye veya ailesine ' !-F-';E'E;ﬂ# & oeNE

yonelikolarak yapilan olumsuz
yargilar, atiflar veya sézel
davraniSlardir.

QS




SOSYAL 20RBALIK

Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedetleyen davranislardir.
Fark edilmesi en zor olan turdr.

‘Hakkinda dedikodu Taklit etmek

yapmak *Okul disi aktivitelere
Kiismek dahil etmemek
*Arkadas grubundan <Jest ve mimikler ile
dislamak istenmedigini

‘Tehdit etmek hissettirmek

QS



SIBER ZORBALIK o

Bilgisayar ve cep teletonlarini kullanarak
yapilan davraniSlardir.

Kisiden habersiz bilgilerini kullanarak hesap

agmak L

*Sosyal medyayla uygunsuz icerik paylagmak

*Sosyal medyada k&t yorumlar yazmak ve
hakaret etmek

*Sosyal medya hesaplarindan diglamak
Izinsiz olarak fotografini/videosunu
paylasmak



@?? AKRAN ZORBALIGINDA FARKLI BGRENCI ROLLERI
O O O

Zorbalik yapan
ogrenciler

-Baskalarini yonetmeyi
seven, baskalari
Uzerinde egemenlik
kurmayi ve guclu
olmayi isteyen
-Farkliliklara karsi
tahammulsuz
-DUsUnmeden
davranan, cabuk
sinirlenen

-Yalan sOylemeye veya
hile yapmaya egilimli

Zorbaliga maruz
kalan ogrenciler

-Kendine guveni ve
benlik saygisi dusuk
-Pasif, utangac,
cekingen, ice kapanik
kisilik 6zelliklerine sahip
-Cogunlukla endiseli,
kaygili ve guvensiz
davranislar sergileyen
-lletisim ve sorun ¢6zme
becerilerinin zayif olmasi

Izleyici ogrenciler

-Zorbaligina ugrayan
Kisiyi korumaya
yonelik herhangi bir
mudahalede
bulunmayan

-Zorbayi destekleyen
(onu alkislayarak,
mimikleri ile veya s6zel
olarak bu davraniglari
onaylayan)




@?? AKRAN ZORBALIGI SONUCLARI
O O O

Zorbalik yapan
ogrenciler

-Okuldan kacma,
okuldaki kurallari
cigneme ve disiplin
cezasl alma
-Ogretmenlere karsi
gelme

-Aileye veya 6gretmene
yonelik saldirgan ve
siddet icerikli davranislar
gosterme

Yetiskinlik doneminde
suc ve siddet olaylarina
karisma

Zorbaliga maruz
kalan ogrenciler

-Okula karsi isteksizlik,
okuldan uzaklasma, okul
terki, okulda kendini
glvensiz hissetme
-DUsUk benlik saygisi
-Depresyon ve kayg!
‘Yetiskinlik doneminde
dusuk benlik saygisi,
depresyon ve kaygl
problemleri

|zleyici ogrenciler

-Benim de basima
gelebilir dustncesi
-Kendini savunmak
icin surekli tetikte olma
hissi

-Zorbaliga maruz kalan
ogrenciye yardim
edemedigiicin
sucluluk duyma
-Zorbalik olaylarina
katilmasi icin baski
hissetme




Ogrencilerinize akran
zorbaligl hakkinda bilgi
verin.

Olumlu rol model
olun, zorbalik
olaylarina hemen
mudahale edin.

Ogrencilerle yakin ve
sicak iliskiler kurun.



Olumlu bir sinif ortami
yaratin.

Ogrencileri yakindan
gozlemleyin. Zorbaliga
karisan ogrencileri
psikolojik danismana
yonlendirin.

Aileler ile mutlaka
isbirligi halinde olun.
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Aksaray RAM Egitim Igerigi Hazirlama Komisyonu
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