ZORBALIGA MARUZ KALDIGINDA

Guvende degilsen,
bulundugun yerden
uzaklas

Hemen guvendigin birine
(6gretmen, psikolojik
danigman, ebeveyn)

@V durumu anlat ve destek al!

Guvendigin arkadaslarinin
yaninda olmak seni
koruyabilir!

Bu yaptigin dogru degil!”
"Bunu yapmani
istemiyorum!” cmlelerini

@ kurabilirsin!

Zorba kigiye kargi onun
davrandigi gibi

davranirsan, bu zorba ;

kisinin davranigini arttirir! e




